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سخنی  با  شما  حامیان خیرخواه
مهربانی هاخداینامبه

رایحهوفادارهمراهانوعزیزحامیان

شارهایفمعيشتي،نگراني هایاقتصادی،فرودهایوفرازباماجامعهكهگذاشتيمپشت سردرحاليرا14۰4سال
الشچباهميشهازبيشپوشش،تحتخانواده هایازبسياری.بوددست به گريباناجتماعيدشواری هایوروحي
.شدندروبه روخودروانيآرامشحفظوفرزندانتحصيلدرمان،زندگي،حداقل هایتأمين

كهودبدستي.بوداطمينانگرمای.بوداميدنفس  نبود،ماليحمايتيکتنهاشما،حضورروزگاری،چنيندر
.كردروشن ترراكودكيآينده یوبازداشتلغزشازراخانواده ایاستوار،امابي صدا

انتخابيت،نيسمقطعيتصميميمهرباني،كهداديدنشانشرايط،سخت تريندروفاداریباتعهد،استمرارباشما
شمابود،نفراوانااطمينانيكهساليدر.افزوديدشمابودند،كاستنازناگزيربسياریكهساليدر.استپايدار
.آفريديداعتمادوثبات

داميويافتاستمراراشتغالطرح هاینماند،متوقفدرمانمسيرنشد،خاموشآموزشچراغشما،همتبركتبه
نه هایشابربرداشت،رايحهكهگاميهر.ماندزندهمي كشند،دوشبهبه تنهاييرازندگيباركهمادرانيدلدر

.بوداستوارشماهمراهي

برایبلکهد،بخشيديآنچهبراینه تنها.مي كنيمقدردانيشماازسپاسگزار،دل هاييبانو،ساليآستانهدراكنون
.كرديدحفظكهكرامتيبرایوساختيدكهاعتمادی

نواده هایخاوشمابرایوگشايشبركتهمدلي،ودوستي،صفاواز صلحسرشارساليپيش رو،سالداريمآناميد
عزت،وبرخورداریوگرددسبکنگراني هاازدل هاشود،جاریخانه هادرآرامشآن،دركهسالي.باشدعزيزتان
.باشدانسان هاهمهسهم

.كنيمگسترده تررااميدرايحههم،دستدردستيکديگر،دركنارنيز،جديدسالدركهباشد

احترامنهایت سپاس و با 

طمه  تندگویان فا

مدیرعامل بنیاد نیکوکاری رایحه

ماا ش سخنی ب
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رایحهنیکوکاریبنیاد

صیلی،تحپشتیبانی،اشتغال،:واحدهایقالبدرراخودفعاليترايحهاهداف،اينتحققبرای
.نمودطراحيمشاورهومددکاریمنابعمدیریتمددکاری،فرهنگی،درمان،

،آنانحرفه ایوفنيمهارت هایارتقایوزنانتوانمندسازیجهتبرنامه ريزی:اشتغالواحد
وليداتتعرضهوفروشبازارچهبرگزاریكاری،مراكزوكارجويایافرادبينهماهنگيوكاريابي
خانوارسرپرستزناندستيصنايعوخانگي

بهامواعطایسبدغذايي،تأمينخانوارها،نيازموردامکاناتخريدوتأمين:پشتیبانیواحد
نيازمندخانواده هایبهسيسمونيوجهيزيهتأمينونيازمندان

كردنفراهموروانيبهداشتارتقایانگيزه،افزايشتحصيلي،افتازپيشگيری:تحصیلیواحد
كشورمعتبردانشگاه هایبهدبيرستانآخرسالدانش آموزانورودبرایلازمامکانات

دانشارتقایوپوششتحتخانواده هایروانيوجسميسلامتسطحارتقای:درمانواحد
آنانبهداشتي

زنانسازیتوانمندديني،زندگيسبکواخلاقبهدستيابيوفرهنگگسترش:فرهنگیواحد
يغنوعلميبررسيونقدپژوهش،ومطالعهروحيهتقويتفرهنگي،واجتماعيعرصه هایدر

شغليفرصت هایازبهينهبهره برداریوزنانفراغتاوقاتسازی

اماندهيساقتصادی،استقلالبهدستيابيبرایمناسببستریكردنفراهم:مددکاریواحد
تماداعوخودباوریحستقويتاخلاقي،واجتماعيآسيب هایازپيشگيریاجتماعي،مشکلات

خانوارسرپرستزنانتوانمندسازیونفسبه

لازمشاخص هایتعيينمددجويان،خانواده هایپروندهتشکيل:مددکاریمدیریت منابعواحد
توضعيازمستمرآماریتحليلحاميان،برایگزارشارسالوتهيهترخيص،وپذيرشجهت

خانواده ها

نيازمندزن سرپرستخانواده هایجذبومشاورهمصاحبه،شناسايي،:مشاورهواحد

رایحهبنیاد نیکوکاری 
پوششتحتوزن سرپرستخانواده هایازحمایت

توانمندسازیجهتدرمستعددانش آموزانقراردادن
.استبنیاداهدافسرلوحهآنان،

فراخوان سبد کالاهای اساسی برای محرومان

. طلبدبنياد نيکوكاری رايحه از شما نيکوكاران برای كمک به محرومان ياری مي
11100017:شماره حساب بانک ملت��
6104337946163555: شماره کارت��
به نام بنياد نيکوكاری رايحه��
:  لینک واریز از طریق درگاه پرداخت سایت بنیاد نیکوکاری رایحه��

https://rayeheh.ir/
:داعلام شده پيامک نمايياطلاعات واريزی را به شماره تماس لطفا پس از واريز، 
۰912۷۰9۸۰92
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 کندمیمصنوعی به راه اندازی کسب و کار افراد جویای کار کمک هوش :دكتر مينايي پور

پوششتحتخانوارسرپرستمادرانبرای(نشستيکهرفصل)نشست4برگزاریباهرسالهرايحهنيکوكاریبنياد
درسال.داردمادراناينروزرسانيبهوآگاهيگسترشدرسعي،واجتماعيعلميحوزه هایبزرگانازدعوتباخود،
وزهحمحققوآموزشيمديريتدكترایمينايي پور،دكترازدعوتبامتواليروزدودررايحهنشستاولين،14۰4
.كردتشريحراوكاركسبراه اندازیدرمصنوعيهوشبکارگيریوتوجهمصنوعي،هوش

کاروکسبراه اندازیدرمصنوعیهوشکاربرد
نوعي،مصهوشازاستفادهبا:افزودكاروكسبراه اندازیدرمصنوعيهوشاستفادهازمثال هاييبامينايي پوردكتر
رمايه ایسباخانه دارزنيکبه عنوانمن:كنيدسوالمثلأ.بگيريدمشاورهوايدهخودكاروكسببرایمي توانيدشما

صورتايندر:بدهپيشنهادرامورد2۰كنم؟راه اندازیمي توانمدرآمدزاييكارهایوكسبچه،ميليون تومان5۰معادل
نحوهياهدفبازارازمي توانيدادامهدرو...خانگي،ارگانيکمحصولاتتوليد:مثلمي كنيددريافتمتنوعيپيشنهادات
.كنيدسوالفروشافزايشجهتدرخودمحصولبرایتبليغوبازاريابي
اصلیکعنوانبهرایحهدرکارفرهنگ
تحتكهفرزندانيومادراندراستقلالوتوانمندیازخوشنودیاظهارباموفقكارآفرينانجمعدرتندگويانفاطمه
يکعنوانبههموارهرايحهنيکوكاریبنياددركارفرهنگ:داشتاظهارايستاده اند،خودپایرویامروز،رايحهحمايت
ارببهمي شود،همراهشمااستقامتوپشتکار،باانگيزهكهزمانياشتغال،ايجاددررايحهحمايت هایواستاصل

.مي شودهمکارانمومندلگرميموجبومي نشيند
وهآموزندروزيکپاياندرونموداهداتلاش گر،كارآفرينانبهيادبودرسمبههداياييبنياد،مديرعاملانتها،در

.شدتوزيعرايحهپوششتحتحاضرينبينارزاقكمکبسته هایحاضرين،ازپذيراييضمنشادی بخش،

اتتجهيزازمجموعه ایخانوار،سرپرستزنانبرایپايداراشتغالتوسعهطرحاجرایراستایدر*
3سردوز،وصنعتيچرخدستگاه5جوجه كشي،دستگاه6خميرگير،دستگاه6شاملكارآفريني
تگاهدسيکبار،حملچرخ دستيدستگاهيکجوراب بافي،دستگاهيکسبزی خردكن،دستگاه
.شددااهروستاييمناطقوهاشهرستاندررايحهخانواده هایبهنان پزیگازدستگاهيکوكره گير

تخصيصتهرانوشهرستان هابهاشتغالوامتومانميليون9۰۰مبلغمالي،بنيهتقويتراستایدر*
.شداهداخانوارسرپرستزنانبهاشتغالسرمايهتومان،ميليون3۰۰مبلغوشدداده

مرداسنگ،خرمایكيلوگرم15۰۰مقداركرمانجنوبدرمحصولات،فروشوبازاريابيحوزهدر*
ودرسيفروشبهوبازاريابي،تهراندرحصيری،صنايع دستيقلم4۰۰وانبهترشيكيلوگرم5۰۰
.شدتقسيمهاخانوادهبينفروشسود

درفعاليتطريقازرايحهحمايتتحتمناطقوتهراندرخانوارسرپرستزن159تعداد*
 دستي،صنايع،بافيقاليخرما،فرآورده هایغذا،نان،پختخانگي،محصولاتتوليدنظيرحوزه هايي
.رسيدندپايداردرآمدبهآرايشگریوخياطيدامداری،نهال،پرورش

وگنجقلعهسوق،مناطقبهروستاييدامپروریتوسعهبه منظورطيورتعدادیوزندهدامرأس35*
درپرتقالوزيتونگردو،ليمو،نهالتومانميليون35معادلاين،برعلاوه.شدواگذاردشتياری
.شدكاشتهسوقودهکهان

ومهارت آموزیآموزشي،كارگاه های،بيجاردرخودسرپرستمادرانخياطيكارگاهبرگزاری*
اقداماتازتهراندرمحصولاتفروشنمايشگاهوبازارچه14وشهرستان هاوتهراندرخوداشتغالي

.استبودهرايحهاشتغالواحداجرايي

وآلاتزيورخشکبار،غذايي،محصولاتصنايع دستي،:شاملتهرانمددجويانتوليدیمحصولات*
.ندشدعرضهومعرفيوبازاريابيرايحه،هایبازارچهورايحهفروشگاهطريقازپوشاك

1404سال فعالیت های واحد اشتغال رایحه در لاشتغا
لاشتغا

مهارت آموزیدوره هایبرگزاریزمینه هایدربنیاداهدافتحققراستایدراشتغالواحد
،وفروشبازاریابینمایشگاه هایبرگزاریبامادرانخانگیازتولیداتوکارآفرینی،حمایتحرفه ای
.می نمایدفعالیتپوششتحتخانواده هایاعضایوسرپرستبرایخوداشتغالیوتوسعهکاریابی

یحه کارآفرینان نیکوکار برای ایجاد اشتغال زنان سرپرست خانوار و جوانان خانواده های تحت پوشش را
:می توانند با واحد اشتغال به شماره های زیر تماس حاصل نمایند

15داخلی 44661515و 44631313
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ندگي،زسختمسيردرآنانباهمراهيدردلسوز،فرشتگانيهمچونرايحهاشتغالمسئولينومددكارانكهحالي
.هستندآناندردهایوآلامبخشتسکين

ارهادبرای:گفتباافتخارمادری.شدقدردانيهديهكارتوتقديرلوحاهدایباتلاشگر،مادر۸ازمراسمايندر
درفروشندگيومدرسهسرويسرانندگيتاخانگيغذایطبخومنزلنظافتوخدماتيكارهایاززندگي

رايطشسخت تريندركههستمرايحهقدردان.برآيمفرزندانموخودادارهپسازتادادمانجاممختلفبازارچه های
.برسمتوانمندیبهتاكردهمواربرايمرازندگيسختمسيرورسيددادمبه

.مكنجبرانرامادرمزحماتنمي توانمكنمكاریهرمن:مي گويدبغضبااشکبارچشمانيباهنرمندشدختر
 گذاردمينمايشبهحضارجمعدرراهنرشكرده،خلقزيباييهنریآثارهنرمندشدستانباكهتوانمندیدختر

اوايحهرمديريت.اوستدستساختهزيباظروفاينواستهنرمندمعصومه:مي گويدحضاربهاشتغالمسئولو
.مي كندهمدلياوباوگرفتهآغوشدررا

توضعيوخانهاجارههمسر،برایدارونبودوگرانياز؛مي كنددلودردحضارباهمسرشبيماریازديگرمادری
سوسویچشمانشدر.استاميدواروسرزندههمچنانولي:مي گويدكارشسختيوراهدوریمعيشتي،سخت
حركتبرایاستانگيزه ایاينومي رودپيشهمچنانامامي بينيرنج هاوناكامي هاازدرياييدررااميدی

.باشندآنانياری رسانبي دريغ،حمايتباهمچنانكهمددكارانواشتغالواحد،رايحهمديريت
كسبردمصنوعيهوشكاربردزمينهدركارآفرينيوآموزشومديريتدكترایمينايي پوردكترمراسم،ادامهدر
.كردآشنازندگيدرآنتحولاتوسودآوركارهایوكسبباراحاضرينفيلم،وعکسنمايشباكارها،و
ازیتوانمندسخانواده ها،ترخيصوپذيرشمورددرسهرابيخانممددكاریمنابعمديريتهمچنينمراسمايندر

.بودحاضرانراهنمایدانش آموزان،تحصيليبورسيهودانش آموزانومادران
اصلیکعنوانبهرایحهدرکارفرهنگ
مايتحتحتكهفرزندانيومادراناستقلالوتوانمندیازخوشنودیاظهارباموفقكارآفرينانمياندرتندگويانفاطمه
عنوانهبهموارهرايحهنيکوكاریبنياددركارفرهنگ:داشتاظهارايستاده اند،خودپایرویامروزرايحه،نيکوكاریبنياد
ارببهمي شود،همراهشمااستقامتوپشتکارانگيزه،باكهزمانياشتغال،ايجاددررايحهحمايت هایواستاصليک

راشادیلحظات،دف نوازهنرمندانگرمحضورادامهدر.مي شودرايحهدرهمکارانمومندلگرميموجبومي نشيند
.كردنددريافترايحهازراارزاقبسته هایمادرانمراسماينپاياندروكردثبترايحهخانواده هایبرای

خودشزبانازموفقکارآفرینزندگیداستان

يادگرفتيبافتنوخياطياشتياقبا.كردشروعراكارشاشتغال،واحدكمکباوآمدرايحهبه كهباراولين:مي گويداو
ومي كندهمخياطيكنارش،در.مي گيردسفارشهمومي دهدآموزشهمرادستيصنايعوبافتنياكنونو

پشتکاروتلاشباكهاو.نشدختماينجابهفقطاوعلاقه اما.مي دوزدزيبارو تختي هایوورزشيكيفخريد،كيف های
ابوكردشركتدومنطقهشهرداریحلواپزانجشنوارهدراخيرأوشدآشپزیدنيایواردست،يادگيریعاشقهمچنان
.شودبرگزيده هاازيکيوكندكسبرااولمقاممنطقه،درتوانستتلاش

یک.نیستخیریهیکفقطرایحهمن،برای:مي گويدلبخندباوميزندموجمادراينچشماندرانگيزهويدام
.آیندهبهامیدوحمایتعشق،ازپرپناهگاهیوتوانمندزنانیبااست،بزرگخانواده

لاشتغا رایحهتجلیل از مادران تلاش گر لاشتغا
دراولین نشست مادران دررایحه  

مادران،نشستغدير،عيدآستانهدرخردادماه،اواخردر
.دشبرگزارمتواليدوروزدررايحه،مسئولينومددكاران
درراشکباچشمانيگاهودرسينهدرددل هاييبامادراني

عمرازبهار65واستهمراهرايحهباكهاستسالدوازده
ثمره.پشتکاروتجربهازسرشارعمری.استگذشتهپُربارش
هسهركههستندموفقدخترسهزندگيشسال هایشيرين
بوددوستانشازيکيطريقازرايحهبااوآشناييكرده اندازدواج

.دادتغييررازندگيشمسيرساده،آشناييهمينو

روستای چغور قشلاقدر توسعه دامپروری

بهزندهدامراس6بيجار،رايحهاشتغالحاميانهمتبه
تاميندامپروریازشانسفرهنانكهخانوارسرپرستانزن
اهدابيجارشهرستانتوابعازقشلاقچغورروستایدر،شودمي
يگامودوبارهزندگيبرایهستندایسرمايههاداماين.شد
غذاييامنيتوپايداراشتغالدامپروری،رونقجهتدرمؤثر
.روستاكوشسختمردمانبرای

سوقدرخوردکنسبزیدستگاهسهاهدای

انوار،خسرپرستزنانخودكفاييواشتغالگسترشراستایدر
تگاهدسسهعزيزخيرينشماياریبارايجهنيکوكاریبنياد
ااهدسوقدرخانوارسرپرستزنانبهوتهيهخوردكنسبزی
.نمود

بهاميدتحقق،زايياشتغالدرجهترايحههرقدمشما،باحمايت
.اشدنببي اميددليونانبيایسفرهكه ستفرداييساختن

ارینیکوکبنیاددرکارفرهنگ:تندگویانفاطمه
حمایت هایواستاصلیکعنوانبههموارهرایحه
تکارپشانگیزه،باکهزمانیاشتغال،ایجاددررایحه

.می نشیندباربهمی شود،همراهشمااستقامتو
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کنممنتقلراخودکفاییشیرینطعمدیگران،بههنرمیاددادنبامی خواهم
سازه هاييساختدرخودموفقيتازاست،بودهبنيادپوششتحت94تا9۰سالازكهمادریفرزند:معصومه
 هایبازارچهدرشركتنيزوكارشوكسبراه اندازیبرایرايحهازواميدريافتكمکبهاينکهومي گويدحجمي
رشتهشگاه،داندرتازگيبهكهخلاقدختراين.استيافتهدستخودوكاركسبگسترشبه،رايحهكارآفرينيواحد
وی.استبودهدانشگاهشخرجوخانوادهبرایدرآمدزاييبهكمکيكاراين:مي گويداست،شدهپذيرفتهتغذيه

كهمي گويدامکاناتيشدنفراهمبرایآرزويشازgalleryatrin_stoneآدرسبهخوداينستاگرامصفحهبامعرفي
.بچشندرااستقلالوخودكفاييطعمهمآنهاتاشودسببديگر،جوانانبهخودهنرآموزشبا

شده ایتوانمندتومی توانی،تو
ازتوانمندیوپرستاریوخدماتيكارهایانجامورايحهحمايتسال4ازپسكهمي گويدروزیازمعصومهمادر
سویآنازبعدلحظاتيو....!شود؟ترخيصتوانمندیباكهآمدخواهدروزیآيامي كردفکرباخوداقتصادیلحاظ
زمانرينبهتدركهگفتمشکرراخدایكهبودآنجا:مي گويدوی.شده ايدترخيصشما:مي گويداردوبادیخانمخط
".ده ایشتوانمندتومی توانی،تو":گفتوشنيدرادلمحرفخداانگار.شده امروبروايستادن،سرپاچالشبا

ماستذهنزاییدهترس ها،
يدامدرهایشدنبازازداشت،دردمندوخستهبدنيپرستاری،وخدماتيسختكارهایانجامباسال هاكهمليحه

تحولي،رايحهسویازخياطيچرخدريافتهمزمانوخياطيآموزشباكهمي گويدرايحهحمايتوراهنمايي هابا
وافتهيگسترشكارشدهد،ميترتيبرايحهكهبازارچه هاييدرشركتبامي گويداو.دادرخزندگي اشدرراهگشا

خانم.استمعتمدیخانمو(كارآفرينيمسئول)امينيخانم،(رايحهمديرعامل)تندگويانخانمقدردانبابتايناز
پارچه هازدورريباوكردآغازملحفهوروبالشدوختباراخياطيپشتکار،بامليحهكهخوشحاليم:مي گويداميني

.استشدهخودكفالباس،دوختتکميليآموزش هایباودوختتزئينيگل سرهایحتيوپيش بند،دستگيره
14ه در صفحه ادام

لاشتغا
با کارآفرینان موفق رایحهگفت و گویی 

13صفحهازبقيه
ویخودباوریبرایبازدارنده ایعاملوداشتهكارشروعدرمليحهكهترس هاييشنيدنباتندگويانخانمادامهدر

تخواسرايحهمشاورجوادی ،خانمازوكردتأكيدماست،ذهنزاييدهودرونيترس هاايناينکهبرمي شده،محسوب
.دهندترتيبرايحهپوششتحتمادرانبرایجلسه ایآن،بامقابلهراه هایوترسبارابطهدرتا

باشمرایحهحامیانازیکیمی خواهم
بموجكهكاریبهعلاقه اشازومي گويدرايحهبهخودعشقازكرده،شروعصفرازخودشگفتهبهبناكهاكرم

دشخوقولبهواستآشپزیمشغولصادراتشركتيکدرهم اكنونكهاو.استشدهوینفسعزتوخودكفايي
ازوداردشركتكاركنانباخوبيرابطهكهاينازمي پزد،نفر3۰تعدادبهكاركنانيبرایعشقباراخوشمزهغذاهای
ادیاردوبخانمازتقديرباپاياندروی.مي بالدخودبهمي كندسرپرستيونگهداریخودفرزندانومادرازطرفي
.كنمادارايحهمحبت هایبهراخوددينازبخشيوباشمرايحهحاميانازيکيمي خواهم:مي كنداضافه

خدماتیسختکارسال12ازپسبسته بندیکار
يکمدترايحهكارآفرينيواحدكمکبابود،كردهطيخدماتيكارهایباسختيبهراعمرشازسال12كهزهره
كنوناهمكهفرزندیدوداشتنباراهاينازومي كندفعاليتبسته بندیبخشدرآباپروتئيندركهاستسال

ردرامشکليزهرهحالاينبا.مي كندخشنودیاظهارخودكفايياينازوسرپرستيراخانوادهشده اند،دانشجو
كهفرادیاحقوقوحقدرقبالرايحهنيکوكاریبنيادمسئوليتاحساسبهتوجهباكهكردعنوانخودكارباارتباط
.كنندحلرامشکلومطرحكارفرماباامينيخانمشدقرار،بودهآنانحاميزماني

کننداستفادهسؤشما،حقوقگرفتننادیدهباکارفرمایانکهندهیداجازه
دريجاياينکهازاستمشغولخانوادهيکازمادریوپدرازمراقبتبهسالمندازنگهداریعنوانبهكارباكهاسما
ازرهكارفرماسویاززندگيمحلتأميندليلبهكهناچيزیدرآمدازامااستخشنوددارد،زندگيبرایآنهاميان
وصيهتمادرانبهخصوصايندرتندگويانخانم.داردگلهنمي دهد،رازندگي اشكفافومي شودپرداختاوبهگاهي
وباشيداآشنخودحقوقبهحالدرعيناماباشيدداشتهاموربهبودوپيشرفتدرسعيپشتکاروتلاشباكهكرد
ارآفرينيكمسئولبهراستاايندروكننداستفادهسؤشماازحقوق تانگرفتنناديدهباكارفرمايانكهندهيداجازه
.نمايندبرطرفرامشکلاينچاره انديشي،باتاكردتوصيه
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دهشبرنامه ريزیحمايت هایباكهمددجوياني
يموفقيت هايبهامروزرايحه،كارآفرينيواحد
خودحرفهدرتوانمندیوخودباوریباهمراه
انميدربالندگيوفخرموجبويافته دست

نقشاز،شده اندخوداطرافيانوخانواده
درخودپشتکاروتلاشورايحهحمايت گر
::دمي گوينسخنموفقيتاينبهدستيابي

لاشتغا



کارآفرینی در سوق

خانوادهسرپرستسمغان،كوچکروستایدلدر
يداموتلاشباكهپسر،ودخترفرزنددوبامادری ست

روانواعصاببيماریازخانوادهدختر.مي كنندزندگي
هخانوادكنارسوقرايحهكهاستسالچهار.مي بردرنج

.استبودههمراهشانوايستاده
نوریخياطي،چرخدستگاهيکاهدایباسوق،رايحه
اويزهانگوافشاندپرتلاشوقویمادراينزندگيدرتازه
.كردبيشتراستقلالوخودكفاييراهادامهبرایرا

زنانتوانمندسازیهدفابشماكمکهبرايحهدرما
يتحما،پايدارشغليفرصت هایخلقوخانوارسرپرست

قرارخوداقداماتسرلوحهراكم برخوردارخانواده هایاز
.انيمبنشخانواده هابرلبانواميدشادیلبخندتامي دهيم،

توانمندسازی با اهدای چرخ خیاطی

لاشتغا

 كشيجوجهدستگاهيکرايحه،نيک انديشخيرينحمايتبا
درخانوارسرپرستزنيکبهتومانميليون2۰ارزشبه

نايمادر.شداهداسوقشهرستانتوابعازديشموكمنطقه
يناازپيشدارد،برعهدهرافرزندسهسرپرستيكهخانواده

امرارنانپختويارانهامداد،كميتهكمک هایمحلازتنها
.مي كردمعاش
درمؤثریگام هایخيرين،حمايت هایتداومبااستاميد
يشغلفرصت هایايجادوخودكفاييتوانمندسازی،مسير
.شودبرداشتهبرخورداركم مناطقدرپايدار

طیورپرورش
پایداراشتغالمسیردرمؤثرگامی

زندهداماهدایباپایداراشتغالایجاد
ييخانواده  هابهزنده،دامرأس2۸رايحه،خيرينحمايتبا
مااقداين.شداهداسوقشهرستانتوابعازلندهروستایدر

وارپايداشتغالايجاددامپروری،رونقبرایاميدبخشگامي
.روستاستسخت كوشمردمانسفرهتقويت

چهيتامي بريمخانه هابهرااميدنيکوكاران،شماهمراهيبا
.نماندبي اميددليهيچوبي نانسفره ای

کارآفرینی در بیجار

بیجاردرخودسرپرستمادرانبرایخیاطیکارگاهراه اندازی
ازکييبرایخياطيكارگاهراه اندازیجهتمکانيبيجار،نيکوكارانازيکيحمايتبا

درامروزدارد،خياطيسابقهسال15كهمددجواين.شدفراهمسرپرستخودمادران
تگاهدسيکاهدایبابيجار،رايحه.مي پردازدمختلفمحصولاتتوليدبهخودكارگاه
.كرددوچندانراخودكفايي اشمسيرادامهبرایاوانگيزهمادر،اينبهخياطيچرخ
ازحمايتوشغلي هایفرصتايجادخودسرپرست،زنانتوانمندسازی،رايحههدف

.ندمي نشيثمربهمهرباننيکوكارانشماحمايتباكهاستكم بضاعتخانواده های

قیطان دوزیهنریکارگاهبرگزاری
فرصت ايجادوتوانمندسازیهدفباقيطان دوزیهنرآموزشيكارگاهدر

باكارگاهاين.ديدندآموزشبيجاررايحهحمايتتحتمادرانازتن6شغلي،
بانمادراآشناييبرایراارزشمندفرصتي،بيجاررايحهمسئولينحمايت

م نوازچشوزيباآثارخلقزمينهكههنری.كردفراهمقيطان دوزیزيبایهنر
.ساختفراهمشركت كنندگانبرای

ردرايحهمددكارذاكر،خانمنظارتوآموزشباكهكارگاهايندرمددجويان
ايجادوتوانمندیسویبهگاميتاشدندموفق،شدبرگزاربيجارشهرستان

دررحضوورايحهحمايتيتسهيلاتازاستفادهباوبردارندمستقلشغل
.دهندتوسعهراخودكاروكسبنمايشگاه هاوهابازارچه

روستاییکارآفرینمادریکداستان
تيمرفایخانوادهديداربهبيجار،شهرستان"قزل آقاج"روستایبهسفریدر
دهكهساله5۰مادری:استاميدوتلاشازآكندهزندگي شانداستانكه

نهاييتبهبي وقفهتلاشباوداددستازبيماریاثردرراهمسرشپيشسال
محصلفرزنددواكنوناو.گرفتبرعهدهراخودنفره5خانواده سرپرستي

.استكردهازدواجبزرگشدخترودارد
تهكميكمکوبيجاررايحهتومانيميليون3۰ماليحمايتباتوانمندزناين

ومانتميليوندهحدودماهانهاكنونكهخريدجوراب بافيدستگاهيکامداد،
ي هاسختبرابردرتوانستهكه ستخودكفاييوارادهازنمونه ایاو.دارددرآمد
.بسازدشفرزندانبرایروشنآينده ایوببخشداميدرنگزندگي،به.بايستد

لاشتغا

16 15



23،5۰۰ومحلينانقرص32،۷۰۰تعدادخيرينحمايتباو«مهربانيپنجشنبه های»طرحاجرایراستایدر*
.شدتوزيعروستاييخانواده هایوشبانه روزیمدارسبينوتهيهگرمغذایپرس

حمايتتحتمناطقمدارسوتهراندروذبحگوسالهرأسيکوگوسفندرأس15۰مرغ،قطعه2،4۰۰تعداد*
.شدتوزيع

15۰ارزشبهآردمقداریوشدتوزيعروستاييمناطقوتهراندرمعيشتيبسته4۷6۰ارزاق،تأمينحوزهدر*
مايتحتحتخانواده هایاختياردرباباجانيثلاثودهکهاندشتياری،قلعه گنج،سوق،مناطقدرتومانميليون

.گرفتقرار

.شدتوزيعمحروممناطقوتهراندرتومانميليون45۰ارزشبهپوشاكوكفشجفت۷5۰تعداد*

واجدخانواده هایبهسيسمونيسری5وجهيزيهسری2۰بهمربوطاقلاماجتماعي،حمايت هایبخشدر*
.شداهداشهرستان هاوتهراندرشرايط

.يافتاختصاصقرض الحسنهوامشهرستان ها،سايروتهراندرشرايطواجدمددجويانازنفر156به*

ريزر،فيخچال،آشپزخانه،وسايلجملهاززندگياوليهلوازم:شامل،خانواده هابرایمنزلضروریوسايلتأمين*
اقلامسايروخنک كنندهوگرمايشيوسايلتختخواب،دراور،كمد،جاروبرقي،تلويزيون،فرش،لباسشويي،ماشين
.شداهداخانوادههرشرايطبامتناسبنياز،مورد

1404رایحه در سالفعالیت های واحد پشتیبانیانییبپشت 
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حصیلیتومعیشتیبسته هایتوزیعزمینه هایدربنیاداهدافتحققراستایدرپشتیبانیواحد
تعمیراجاره،وخریدتحصیل،اشتغال،کمک هزینهوام هایاهدایپوشش،تحتخانواده هایمیان

یعتوزوتهیهواشتغال زاییپروژه هایاجرایخانواده ها،به ...وخانگیوسایلجهیزیه،درمان،مسکن،
.داردفعالیتنیازمندانمیانمحلیگرمنانوغذا

تحت پوششنذورات خیرین برای خانواده های 
11100017: ملتبانک  حساب شماره 

به نام بنیاد نیکوکاری رایحه6104-3379-4616-3555: کارتشماره 

14۰تعداد،صفرماهپايانيروزهایدر،خيرينحمايتبا
.شدتوزيعوپختهمحروممناطقدرگرمغذایپرس
بينمرغبسته1۰۰وگوشتبسته3۰۰نيزبيجاررايحهدر

.شدتوزيعمددجويان
مددجويانميانوقربانيتهراندرنيزگوسفندراس3

.شدتقسيم

، در پایان ماه صفررایحهنذورات وقربانی
انییبپشت 

بهگرمغذایپرس6۰۰خوبان،شمامهربا
،سوقنيازمندانغرب،گيلانكولبراندست
.رسيدپاكدشتوبيجار

وشدپختنيزگرموتازهنانقرص11۰۰
كرمانجنوبوسوقروستاهایمحرومانبين

.شدتقسيم
دستبهوذبحگوسفندراسيکهمچنين
.رسيدبيجارمنطقهدررايحهنيازمندان

سفره احسان رایحه 
روز اربعین گسترده تر شد در 



انییبپشت  انییبپشت 
مهربانیکوله 
کنیمنیکودکابهعشقازلبریزرامهرکولهسخاوت،باوبورزیمعشقبی بهانه

آنهاست،شوقازپرُدست هایدرسرزمین مانآیندهکه

رایبکالاسبدوتحریرلوازمتهیهبرایتمایلصورتدرگرامینیکوکاران
:شویدهمراهرایحهبا،دانش آموزان

.رایحهبنیادنیکوکاریبه نام6219861002001252سامانبانک  کارت شماره��

هستیمدستان پُرمهرتان قدردان 

تابستانگرمای نفس گیر در رایحه مهر 
ارزشبهكولردستگاه2رايحه،عزيزخيرينهمراهيبا
درنيازمندخانوادهدوبهوخريداریتومانميليونده

.شداهدابيجاررايحه
گرمایدرهنوزكه ستهاييدلازنشانخنک،هديهاين

.تپندميخودهمنوع برایمهربازندگي

ازييکبشاگرد،فرسایطاقتگرمایدر
راادیشبستني،توزيعبارايحه،خيرين

بههابچهقرآنآموزشيكلاس هایدر
.آوردارمغان
ين،دلنشخنکيبرعلاوهزيبا،اقداماين

كودكانبهدوباره اینشاطوانرژی
شادلحظاتآموزش،كناردروبخشيد

.زدرقمآنهابرایخاطره انگيزیو

بستنیتوزیع
بشاگردکودکانبین

می خواهم بانی باشم
رایحهینیکوکاربنیادبهمالیکمک هایارائهبامی توانیدشما

،ماندگارواثربخشفعالیت هایاجرایواهدافتحققجهتدر
هرایحسایتدر"حامیجذب"بخشبهورود.نماییدیاریراما

:می کندخیرخواهانهاقداماتدرسهیموبانیراشما

rayeheh.ir
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فعاليت

رايحهحمايتتحتكشوراستان۸مدارسوروستاييمناطقتهران،دردانشجو135ودانش آموز۸21تعداد*
.مي كنندتحصيلشبانه روزیوروزانهمدارسدرهمتعدادی.ندبهره مندتحصيليبورسيهازوهستند

.دشتوزيعدانش آموزانبينكفشويونيفرممناطقبرخيدروكوله پشتيولوازم التحريربسته2۸۰۰*
 ها،كلاسرنگ آميزیتأسيسات،اصلاحبهداشتي،سرويس هایبهسازیمدارس،بازسازینيکوكاران،حمايتبا*

نجگقلعهوبيجارسوق،مناطقمدارسبهكولردستگاهيکوآبسردكندستگاه2اهدایومداربستهدوربيننصب
.شدانجام

فظحامدرسهدرساختمانوالکترونيکكامپيوتر،رشته هایدرفني وحرفه ایكارگاهسهرايحه،پيگيریبا*
.شدمجهزمدرنآموزشيتجهيزاتبادشتياری

ودشارسالقلعه گنجممتازودشتياریمدارسبهتهرانرايحهحمايتباوكاملتجهيزاتبارايانهدستگاه16*
.گرديداهدابلوچستانوسيستانمدارسازيکيبهتومانميليون35ارزشبهدوختوطراحيتجهيزات

كتابخانه هایوكرمانجنوبمدارسبهكمک آموزشيكتابجلد3۰۰۰ازبيشآموزشي،ناشرانحمايتبا*
.شدارسالبيجاروجوانرودازگله،سوق،دهکهان،قلعه گنج،

ومرغعدد3۰۰گوشت،كيلو1۰۰حبوبات،كيلوگرم4۰۰گرم،غذایپرس1۰۷۸2تعدادخيرين،مشاركتبا*
.شدتوزيعحمايتتحتمناطقشبانه روزیمدارسدريلداييبسته2۰5
تومانميليون146اهدایباآموزشيعلمي،رشته هایدربرتردانش آموز134ازافتخارآفريني،وتقديربخشدر*

.آمدعملبهتجليلشهرستان هاوتهراندرهداياتومانميليون35ونقدیجوايز
 آموزاندانشوشدندپذيرفتهدولتيدانشگاه هایهایرشتهبهتريندرشهرستان هاوتهراندررايحهدانش آموز۸۷*

.شدندسومودوممقام2واولمقام4كسببهموفقكاراتهكشوریمسابقاتدرقلعه گنجممتازمجتمع
شاورهمقالبدرروانشناسي،متخصصينتوسطراآموزاندانشمشاورهبرنامهطراحيتهران،رايحهتحصيليواحد*
2۰تحصيلي،مصاحبه4۰شدند،بهره مندنوجانمشاورهخدماتازدانش آموز52طرح،ايندر.كرداجرا«نوجان»

.شدبرگزارشهرستان هاوتهراندرتقويتيكلاسجلسه3۰ومشاورهجلسه
بهدوچرخهدستگاه1۷لپ تاپ،دستگاهيکرايانه،دستگاهدواهدای،،«برآورده شدهآرزوهای»طرحاجرایدر*

.شدتأمينمقدسمشهدبهدانش آموزانازيکيزيارتيسفرهزينهوهابچه

تلاشبرگزاری جشن حاصل 1404رایحه در سالواحد تحصیلیفعالیت های  ص 
تح

ییل 

بازسازیوتوسعهساخت،مددجویان،بهخانوادهوتحصیلیمشاورهارائهباتحصیلیواحد
ارائهباپوششتحتدانشجویانودانش آموزانازحمایتمحروم،مناطقدرآموزشیفضاهای
ویآموزشتقویتیکلاس هایواستعدادیابیآموزشیکارگاه هایبرگزاری،تحصیلیبورسیه

.می کندتلاشبنیاداهدافتحققجهتدرفرهنگی

ص 
تح

ییل 

رخشاندفرداهایبرای بخشانگيزهوآميزغرورلحظاتي،تحصيليمختلفپايه هایممتازدانش آموزانبهجوايزاهدای
نده هاخصدایكهطوریبهبودهمراهمتنوعوشادمسابقاتوبازی هاباكهجشني.آوردباربهسرزميناينفرزندان

.عميق تردوستي هاوشدبلند
.بودمراسمايندرهنروعشقتجلي،رايحهدرهنرمندانزيبایموسيقيدل نشينوزيباجرایا

مجریخلاقيت هایازدرسكلاسازفراتريادگيریورشدجهتدرخلاقوجذابآموزشيكارگاهبرگزاریهمچنين
.بودندانتلاش هايشرسيدنثمربهازخوشنودكهزدرقمبچه هاييبرایخاطره انگيزلحظاتيجشن،اينوبودمراسم

ارکندررامهربانیوافتخارشادی،ازلبریزروزی
هبجشن،گرفتیمجشنرایحهموفقدانش آموزان

.هاتلاشرسیدنثمر
:تگذشزیباروزایندرآنچه
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فاطمه تندگويان: مصاحبه كنندهممتاز  فارغ التحصیل مدرسه پزشک 

رایحهبچه هایازحمایتبرای

:بگیریدتماسرایحه،نیکوکاریبنیادتحصیلیواحدبالطفأ

رایحهتحصیلیواحد،17داخلی،44661515،44631313:تماسشماره

ص 
تح

ییل 
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راودبخواندندرسبرایمشوقمبسياروفرهنگييکكهراپدرمكهبودآخرسالمهر.بودمممتازمدرسهسال6-
مانمعلهمدردیوهمکلاسي هاهمدليحالاينبا.آوردواردپيکرمبرهولناكضربه ایفقدانشودادمدستازناگاه

درهكاندوهيبابازگشتم،مدرسهبهپدرسوگروزسهازپسكهحاليدر.جانگدازمزخم هایبربودمرهميدلسوزم
.دهمدلداریهميودمدرسههماندانش آموزكهكوچکترمخواهربهمي كردمتلاشداشتمدل

شد؟پيشرفتتوموفقيتموجبعامليچه:تندگویان
ابتاكردمراتلاشمتمامپدرمروحشادیبرایراسخعزميباكرونا،ويروسهمه گيریباهمزمان9۸سالآندر-

چرا:فتندگكهايشانانتقادباداشتيمگروهدرزنديهآقایباكهجلساتيدردارميادبهضمنأ.بخوانمدرسجديت
شتلاهستند،مرفهوبي نيازاغلبكهكلان شهرهابامقايسهدرنياز،ومحروميتوجودبامحروممناطقدرشما

گروهاعتراض،انهنشبهحتيكهطوریبهبود،برخورندهبرايمانتقاداينابتدا!دهيد؟تغييرراخودشرايطتانمي كنيد
زشکيپرشتهدركهطوریبه.كردممضاعفراتلاشمكردم،مرورراپيامشانتعصب،ازفارغوقتياماكردم،تركرا

.شدمقبولشيرازدانشگاه
ستربهرقدرنباشدماارادهوخواستتا.مي شودزندگي مانآينده سازكهماستانگيزهوخواستاين:تندگویان

چيست؟آيندهبرایتصميمتحال.نمي افتدزندگي ماندرمثبتياتفاقباشد،فراهممساعد
خواستهاينازناگهانروزه12جنگازبعداماكردممورددراينزيادیتحقيقاتوحتيبودمفکرمهاجرتدرمدتي-

.ممي شووخاكمآبدلتنگكنممهاجرتاگرمي دانستمومردمبهخدمتبهمي دانممتعهدراخود.كردمصرف نظر
غريبحسبامهاجرانچگونهشاهديمكهمهاجرتجایبه.داريمجامعهبرایرسالتيماازيکهر:تندگویان

امعه ایجوخانوادهخودت،برایرادستاوردبهترينوبگيریتخصصكهبدهقولدارند،راخودكشورتمنایغربت،
.كنيشادراپدرتروحوباشيداشتهيافتيدستموفقيتاينبهوكردیرشدآندركه
.كرديدفراهممنطقهاينبچه هایومنپيشرفتبرایرابستراينكهشماازمي كنمتشکروحتمأ-

نايتأسيسبرایكهافرادیهمهومهرابيكامراني،خانم هاوعنبرانيكيهاني،زنديه،آقايانومن:تندگویان
.كردیفادهاستشايسته اینحوبهبستراينازكهمي بينيمراتوچونافرادیكهخوشحاليمكردند،تلاشمجموعه،

ازه ایقبيلبستهنظامازبرون رفتوجامعهدرتحولپایبهراجانشپدرت.استزمان برفرهنگيتحولوتغيير
خوداعاجتمپيشرفتوتحولموجبوبگيريدپيصبورانهجامعه،درراتغييراتهمجوانانشمااميدوارم.داددست
.شويد

ایحهرپرتلاشفرزندانازمیاندولتیدانشگاه هایپذیرفته شدگانازتن1404،87سالدرکنکور
:بلوچستانوسیستاننفر،13:سوقنفر،20:رمشکنفر،2:جوانرودنفر،9:تهراننفر،10:بیجاراز.بودند

:شدندپذیرفتهزیررشته هایدرنفر2:کهنوجازونفر16:قلعه گنجنفر،15
واردهتازکهدرحالیپشتکار،باواستعدادبادختری

ود،بشدهگنجقلعهممتازمدرسهدردبیرستانآخرسال
آنبارهدراو.داددستازراپدرشحادثه،بدازناگاه

:می گویدروزها

ص 
تح

1404کنکورموفقیت فرزندان رایحه در ییل 

دانش آموز دیروز ممتاز،
دبیرموفق مدرسه ممتازشد

خوشخاطراتازموفقدبيريکعنوانبهامروزكهممتازمدرسهبچه هایاوليناز
محبتودلسوزیهمکلاسي ها،بينازصميمت.مي كنديادخودتحصيلدوران
ودستنظرشبهروزهاآناگرچهكهمدرسهبرحاكمنظمحالدرعينومعلم ها
.مي داندخودپيشرفتوموفقيتلازمهرانظمآنامروزامابودپاگير
انمخابهتازهنوززده،خودمعلمانعبارتيبهيابزرگانجایبرتکيهامروزكهاو
كوشاردبيخانماين.برمي انگيزداودررااحترامحسديدنشباكهمي كنديادمدير

ي ها،دوستتحکيمبرعلاوهكهمي داندتوفيقيرادانش آموزیفرصتانگيزهباو
برایآخردروی.مي آوردهمراهبهرازندگيدرپيشرفتومهارتودانش اندوزی
وموفقيتآرزویمي كنند،تحملبهترفرداييبرایراسختي هاكهشاگردانش

.داردراروياهايشانواهدافبهرسيدن



رایحهمددکاریواحد 
1404سالدر 

مددکاری 

اهدافتحققجهتدرمددکاریواحد
واولیهشناساییباراخودفعالیت هایبنیاد،

اجرایوخانواده هاباپیوستهارتباطبرقراری
یریپیگگروه ها،بامشارکتتوانمندسازیبرنامه

ریپیگیپوشش،تحتفرزندانتحصیلیامور
انجام   درمانی،روانومشاوره ایدرمانی،امور

وضعیتبرحسبضروریو دوره ایبازدیدهای
اشتغالومهارت آموزیوضعیتبررسیخانواده ،

بهخانواده هاکارجویایاعضایوسرپرست
.می رساندانجامبهاشتغالواحدکمک

اده های نیکوکاران دلسوز برای کمک به توانمندسازی زنان سرپرست خانوار و جوانان خانو
.تحت پوشش رایحه می توانند با واحد مددکاری به شماره زیر تماس حاصل نمایند

28داخلی 44661515و 44631313

حمايتتحتكشوراستان۸درروستاييمناطقوشهرستان هاتهران،درخانواده۸۰۰تعداد*
.دارندقراررايحه

ويژهروزهدوخصوصي،جلسه3وآموزشيكارگاه3برگزاریباتوانمندسازیوآموزشجلسات*
.شدانجامتهراندرمددكارانبامادران

.شدانجاممددجويانباتلفنيارتباط1۰۸۰۰ومنزلدرحضورینشست45۰تعداد*

اجارهووديعهازجملهمختلفزمينه هایدرراخانواده هادرخواست هایمستمربه صورتمددكاران*
وگيریپيزندگيضروریلوازموجهيزيهتأمينمعيشت،درمان،اشتغال،فرزندان،تحصيلمسکن،
.دادندانجامآناننيازهایتأمينبرایلازماقدامات

تدبیر مادرانه 
و یاری رسان هایی

از جنس مهرخداوندی

ردناتواندختریبارنج ديدهمادری.دادرخرايحهخانواده هایازيکيبرایزيباحادثه ایتلخ،رويدادهایميانه یدر
رادشواریروزگارنبود،برخوردارمادرهمسرحمايتازحتيكهخانه ایدررواني،بيماریبهمبتلاهمسریسخن،
.شدمغزشدرلخته ایايجادموجبفشارها،اينکهتاكردسپری

درادرم.گماشتندهمتاوزخم هایالتيامبهدريغبيكهگذاشتراهشسربرفروتن،وياری رسانانسان هاييخداوند
.كردمدارامادرشوهرباوهمسرشدهمراه.آغازكردرادخترشدرمانهمزمانمي گرفت،پيراخوددرمانكهحالي

.دمي كنفيوصتنمونهيعروسرااومادرشوهر،واوشدهقدردانهمسر.استازدواجدرآستانه ی،شادجوانيامروزدخترش،
تهيهختردبراینيکوكارانتوسطكاملجهيزيه ایقابل توجه،معوقه ایباويافتادامهحمايت،مبلغافرايشباكمک ها

.شدفراهممادربرایمکفيحقوقبامناسبشغلينهايت،درو
.دمي دهنهديهبي ادعاراشادیومي آفريننددوبارهزندگيهم،دستدردستكهكسانيخوشبخت

.باداستوارهموارهقدم هاتانونپرتوادستان تان!هستیدخداوندیمهرجنسازکهیاری رسانانای

مددکاری 

سالندرمهرماه،پايانيروزهایدررايحهمادرانعمومينشستدومين
حمدی،پوراگيتي افروزدكترنشست،ايندر.شدبرگزاربنياداجتماعات
يریوپيشگودنداندهانبهداشتزمينه درمهمينکاتبرنامه،كارشناس

واحدمسئولودرمانواحدمسئولادامه،در.كردارائهسينهسرطاناز
.پرداختندسالطولدرواحدهااينخدماتتشريحبهتحصيلي

.دشتوزيعخانواده هاميانارزاقبسته هایشاد،برنامه ایاجرایباپسس

مردادماه29و2۸روزهایدررايحهخانواده هایجلسهدر
ملوازمرغ،گوشت،شاملضروریاقلامبسته156تعداد،14۰4
.شدتوزيعخانواده هابينخانهملزوماتديگروپوشاكتحرير،

رایحهمددکارانبامادراندوروزهنشستدومین

رایحهمددکارانبامادراندوروزهنشست
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خانوادهمؤثر مادران در مدیریت و آرامش بخشی به فضای نقش 

درمادرانمؤثرنقشوجامعهبحرانيشرايطخصوصدرنکاتيارائهبهنشستايندرمددكاریواحدمسئول
.شدمطرحزمينهايندركاربردیتوصيه هایوپرداختخانوادهفضایبهآرامش بخشيومديريت

ويخودمراقبتفردی،بهداشتزمينهدرمطالبيبهداشت،كارشناسكديورخانمسلامت،حوزهآموزشيبخشدر
.كردارائهبانوانبينشايعبيماری هایدرمانوپيشگيریراه های
كوثرصاحبدرمانگاهپزشکانازاكرمي،دكترخانمتوسطسينهسرطانبه موقعتشخيصوغربالگریاهميت
وپزشکيهپيشرفتدستگاه هایازبهره گيریباپيگيریودرماننوينروش هایمعرفيبهاشارهباوی.شدتشريح
ه هایرااستخوان،تراكمدربارههمنکاتياستشدهراه اندازیدرمانگاهايندربه تازگيكهمصنوعيهوشفناوری

.كردبياناستخوانپوكيدرمانوپيشگيری
يک ميليون تومانيهديهبن كارتهمراهبهنوروزعيدورمضانمباركماهويژهارزاقبسته16۰،نشستپاياندر

.شداهدامادرانبهرايحه،

پایانیروزهایدرمادران،عمومینشستآخرین
ومددکارانحضوربامتوالیروزدودربهمن ماه،
.شدبرگزاررایحهواحدهایمسئولین

دوره هایدرکهمادرانیاز،نشستابتدایدر
موفقیتباوکردهشرکت«مصنوعیهوش»آموزشی

دیرتقبودند،شدهپذیرفتهدورهاینپایانیآزموندر
.شداهداآنانبهدورهپایانگواهیوآمد عملبه

:كردندارائهراكاربردینکاتوگفت وگومادرانبازيرموضوعاتدربارهمددكاراننشست،ايندر
فردیبرونودرون فردیمهارت های️▪
استرسمدیریت️▪
نفسعزت ونفسبه اعتمادتفاوت️▪
فرزندانبامؤثرارتباطنحوه️▪
«رایحهفعالپنجشنبه های»درآنانحضوروفرزندانتحصیلیوضعیت️▪

انفرزندان شباسازندهتعاملدرطي شدهمسيرهایوموفقيت هاشخصي،تجربياتازمادرانادامهدر
.كنديمترسروشنآينده ایمي تواندوهمدليآگاهي،حمايتدرسايهكهصادقانهروايت هايي.گفتندسخن

دريتوصيه هايمادران،شغليومعيشتيوضعيتبهمربوطاطلاعاتبه روزرسانيبامددكارانهمچنين
.كردندارائهمادرانبهاشتغال زاييودرمانيتحصيلي،زمينه های

وردیفوتحصيليمشاوره هایتحصيلي،جلساتبهنسبتمادراننظراتبازخورد،نشستانتهایدر
دررابرنامه هااينمثبتتأثيررضايت،ابرازبامادرانكهشددريافتخصوصيوعمومينشست های

.كردندبيانفرزندانشانوخودزندگي
گوشترنج،بشامليلداييبسته  هایزمستان،فصلمناسبپوشاكتوزيعبرعلاوهنشست،اينازپس

شدههتهيرايحههمدلنيکوكارانهمکاریباكهپرتقالوشکلاتآجيل،سوپ،رشتهماكاروني،مرغ،يا
.باشدخانه هايشانمهمانمحبت،ويلداگرمایتاشدتوزيعخانواده19۸بينبود،

ده ایآينومي كارنددردمنداندل هایبراميدبذرروزهاسردتريندركهنيک انديشخيرينازسپاس
.نمايدشادینورازمملورازندگيي شانخداوندكهباشد.مي زنندرقمخانواده هابرایروشن تر

مددکاری 

28 27

دودرمددکارانبامادرانخصوصینشستسومین
.دشبرگزارزمستانسردفصلباهمزمانمتوالی،روز

وآموزشگفت وگو،برایصمیمانهوگرمدیداری
.همدلیوامیدتقویتوآگاهیافزایش

النیکوکاران،  بذر امید را  در سردترین روزهای س
بر دل های مادران کاشتند

مددکاری 

رفیمعبامی توانیددلسوزنیکوکارانشما
وتخدماازبهر ه مندیبهشایستهکارفرمایان

برنامهدررارایحهمددجویان،تولیدات
انجوانوخانوارسرپرستزنانتوانمندسازی

.دنمایییاریرایحهپوششتحتخانواده های
رایحه،درسایت"حامیجذب"بخشبهورود
:می کندسهیمخیراقداماتدرراشما

rayeheh.ir 

دستم را بگیر، که آب از سرم گذشت



ی،تلفنوحضوریصورتبهمددجویانبهخانوادهوتحصیلیمشاورهارائهبامشاورهواحد
انجامآموزشی،تراکت هایوبروشورتهیهخانواده ها،نیازبامتناسبآموزشیکارگاه هایبرگزاری
.اردبرمی دگامرایحهاهدافپیشبرددرخانوادهتوانمندسازیبرنامهتدوینوپذیرشوجذبمصاحبه

1404سالدر رایحه منابع مددکاری فعالیت واحد مدیریت 

.شدندپذيرششهرستان هاوتهراندرجديدخانواده15۰تعداد*
.نددارقرارخودكفاييآستانهدروشدهترخيصتوانمندسازی،وحمايتفرآيندطيازپسخانواده9۰تعداد*
تعميراتومسکناجارهمسکن،وديعهقالبدرتومانميليون۸۷۰مبلغمسکن،وضعيتتأمينراستایدر*

.يافتاختصاصشهرستان هاوتهراندرحمايتتحتخانواده هایبهمسکن

کلینیک همدلی گزارش  مشاوره موفق

(.استجعليتصويرواسمشخصي،حريمحفظبرای):نکته•

برایچونوليگرفتهديپلمامسال.مي كندزندگياوستدومقلكهبرادریومادرباكهخانمي ستدخترمينا
يرهدا.نداردخوبيارتباطبرادر،ومادربا.سردرگمي ستدچارنکرده،كسبراقبولموردرتبهدلخواهشدانشگاه
.رژی ستبي انومسئوليتبي احساسآن،برعلاوه..استجنگوناسازگاریدرهمهباواستضعيفبسياراودوستي

وكردهپيداراخودشخصيتيضعفنقاطتوانستاوشخصيت،معتبرتست هایازاستفادهباومشاورهجلسهچندبا
.كنداصلاحزيادیحدتاراخودغلطرفتاریالگوهایخود،بهانگيزه بخشيومداومتمرينبا

ویدريشادكامميزانطورچشمگيری،بهدوستانش،وبرادرمادر،باسازندهوموثرارتباطبرقراریباديگرطرفاز
.دهدارتقاخوددرتوجهيقابلطوريهرامسئوليت پذيرینيزوهمدليدرك،قدرتتوانستويافتافزايش

باپوشش،تحتخانواده اعضایومادربافردیمشاورهدررایحهمشاورین
.می کنندیاریراآنان،اثربخشحل هایراه ارائهوآنانمشکلاتشناسایی

منابع
مددکاری 

شکیلتبهکاری،بالایحساسیتبابنیاداهدافتحققجهتدرمددکاریمنابعمدیریتواحد
 هایشاخصبه روزرسانیوتعیینمددجویان،خانوادهپروندهنیازموردمستنداتومدارکدریافتو

.پردازدمیخانواده هااقتصادی
درشدهارائهخدماتثبتدرمان،وتحصیلیواحدمددکاران،گزارش هایثبتبهواحداین

 آموزاندانشترخیصگزارشارائهبورسیه ها،پرداختبرنظارتوکنترلمستمر،شکلبهپرونده ها
.می نمایداقداماطلاعاتیبانکدرخانواده هااطلاعاتکردنروزآمدوحامیانبه

1404سالدر رایحه مشاوره فعالیت واحد همشاور

روزه12خاطراتی از جنگ 

روزه12دختر شانزده ساله  رایحه از دل جنگ دلنوشته فاطمه، 

خواهرانمبرایباشم،قویاومثل كردمسعيمن،.مي كردجمعپلاستيکپدر،دارویونانبرایشب هامادر،
.درمانبرایپولينهبود،پناهبرایخانه اینه.مي كردمگريهبي صداشب ها،وليكنم،مادری

همهما.تشکسپدرممصنوعيدندانداد،نجاتشكهخاليدستانيبابودمادرمفقط.كردتشنجپدرمشبيک
اماند،مي كردقضاوترامامردم.بودكنارماندراستواركوهيمانندمادر،چونداشتيماميدبازوليكرديمگريه
ريکي،تااينميانه یدراينکهتامي رسيددادمانبهومي خريدنانپلاستيک فروشي،ناچيزدرآمدهمانبامادر

"نیستیدتنهاشما":دادنويدوگرفترادستمانكهاميدیشد،مادردلتکيه گاهرايحه،ازمددكاری

ديگرهرچيزازقوی ترمهربانيكهگرفتيميادماولياستنجاتراهتنهاگاهپول،كهآموختمابهجنگهرچند
...است 

شب،نانومي دزديدچشم مانازراخوابپهبادهاصدایكهروزهاييدر
ازراششغلاو.بودزندگي مانقهرمانمادرمبود،شدهدست نيافتنيرؤيايي
خيابان هاجنگ،روزهایدرزيراشد،جمعخياباني اشبساطوداددست

.سپردندشبآغوشبهرااووشدندهميشهازساكت تر
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. مصاحبه اولیه با مددجویان انجام شدمورد 320تعداد * 
.برای خانواده های تحت پوشش ارائه شدتلفنی روانشناسی به طورحضوری و مشاوره 307تعداد * 
.مورد مشاوره دانشجویی درتهران و شهرستان ها انجام شد68تعداد * 



کنیم؟رفتارچگونهقلدرکودکانبا
دركهقلكودكچندمثلاايم،داشتهرادرمدرسهقلدریتجربهازمابسياریاحتمالا.استرايجيپديدهقلدری
تمامیبراومختلفهایمکاندرمختلف،اشکالبهقلدری.دربياورندماچنگاززوربهراخوراكياندكردهتلاش
ماناگركودك.استرايجنوجوانانوكودكانبيندربيشترپديدهاينحال،اين با.دهدميرخسنيهایگروه
چه؟درآمدآبازقلدرخودمانكودكاگركنيم؟چهبايدوالددرجايگاهشد،قلدریقرباني

مدارسردقلدریمعمولا.ديگریبافردیتکرارشونده پرخاشگرانه رفتاروكلاميعنيقلدری؟چیستقلدری
زاكهقلدریويژگيمهم ترين.دهدرخنيزخانهحتيومجازیفضایكار،درمحلاستممکناما.استرايج تر
.استآنتکراروتناوب،استمتمايزخشونت آميزرفتارهایساير

قلدریانواع

جایدستههميندرنيزكتک زدنبهتهديدونمي زندكتکصرفاراقربانيفردقلدرحالت،ايندر:فیزیکی-1
لدریقهمنمي خواهدكهكاریانجامبهفردمجبوركردنياوسايل بهآسيب زدنيادزدیاينها،برعلاوه.مي گيرد
.مي آيندحساببهفيزيکي

.ودمي شقربانيكلاميتحقيروتوهينمداوم، زدنطعنهفرد،رویگذاشتناسم شاملنوعاين:کلامی.-2

ويشايعه پراكنگروهي،برنامه هایازمقابلطرفحذف كردنصحبت كردن،بهعمدیبي تمايلي:رابطهدر-3
.هستنددستهايننمونه هایازناخوشايندموقعيت هایدرفردقراردادنودروغ گويي

قلدری.استآمدهوجودبهاجتماعيشبکه  هایگسترشباواخيرسال هایدرقلدرینوعاين:مجازی-4
دزديدنتاگرفتهتهديدآميزپيام  هایارسالاز.دهدرخاستممکنجاييهروزمانهردرمجازیياسايبری
.دادقراردستهايندرمي توانرامجازیفضایدرقربانيتحقيروشخصياطلاعات

چهكهنکنيددركشايدباشيد،نشدهقلدریقربانيخودتانكهزمانيتاکدام اند؟قلدریآثاروپیامد ها
علاوه:ازعبارت  اندخلاصهبه طورپيامد هااين.داردكودكانبه خصوصفرد،روانسلامتبرایخطرناكيپيامد های

قربانيريبانگگناهاحساسحتيوشرم،رهاشدگيدرماندگي،ترس،عصبانيت،مانندمسائليبدني،آسيب هایبر
بهابتلااحتمال.بيفتدنيزخودكشيفکربهقلدریقربانياستممکنحادشرايطدرگاهيحتي.مي گيردرا

حتمالاهمچنينوسانحهازپساضطراباختلالوعزت نفسكمبوداضطراب،افسردگي،مانندروانيبيماری های
32صفحهدرادامه.مي يابدافزايشنيزتحصيلتركومکررغيبت

اعضایبهفردیمشاوره دادنبارایحهمشاورین
گیخانوادروابطبهبودبهپوشش،تحتخانواده های

:می رسانندیاریبحرانیوسختشرایطدرآنان

31صفحهازبقيهچیست؟قلدریبامقابلهراه های

تانذهندرمداممروربارا دادهرخقلدری.شمانهاست،قلدرفردمقصرمي گويد؛چهشمابهقلدركهنيستمهم
كند،تحقيرتاناتمي گويدشمابهقلدركهچيز هاييبرخلاف.كنيدتمركزمثبتتجربه هایبردرعوض.نکنيدبدتر
.كنيديادآوریخودتانبهراخوبي هايتانوتوانمندی هاويژگي ها،.كنيدافتخارهستيدچهآنبهبايد

نرمش،.داردقلدریازپساحساساتمهاردرمهمينقشاسترس،مديريتروش هایبه كاربستنوآموختن
ازپسساستربامقابلهمناسبروش هایجملهازتنفسيتمرين هایوخودتانبامثبتصحبت هایمديتيشين،

.استمهمیقلدربهشماواكنشبنابراين.باشندداشتهتسلطشمااحساساتبرمي خواهندقلدرها.هستندقلدری
فقط.دهيدانجامشمامي خواهندآن هاكهاستكاریدقيقااين.استبي فايده تلافي جويانهرفتاروعصبانيت

تركرامحلوبکشيدكنارراخودتان.نداريدمي گويندآن چهبهعلاقه ایهيچكهدهيدتوضيحآرامشباوصريح
الغبافرادموارد،بسياریدر.مي كندبدتررارفتارشزمانطولدرقلدرنکنيد،گزارشراقلدریاگر.كنيد

ديد،شاذيتووآزاركههربارپس.كنندحلرامسئلهوپيداراقلدربابرخوردبرایمناسبروش هایمي توانند
ستابهترپس.نيستندمااختياردرديگرانرفتارجملهاززندگيچيزهایازبسياری.كنيدگزارشراماجرا
.مكنيتمركزآن هابهخودمانواكنشبرديگران،رفتاروگفتار خاطربهحرص خوردنوشدنمضطرب به جای

همه.ستنيديگرانبهقلدری كردنبرایتوجيهياست،دردناكوناخوشايندتجربه ایشدنقلدریقربانيگرچه
.نکنيدجبرانديگرانبهقلدری كردنباراخودتلختجربهبنابراين.مناسب اندبرخوردشايسته

کدامند؟کودکاندرقلدریپنهاننشانه های

دوری:دادخواهدبروزرانشانه هااينزيادبه احتمالشود،قلدریقربانيمجازی شکلبهيامدرسهدركودكياگر
فتنربرابردرمقاومتمشخص،دليلبدوندرسينمراتناگهانيكاهشدلخواه،فعاليت هایودوستانخانواده،از
ازپرهيز،افسردگيواضطرابنشانه هایبروزاشتها،،خوابوضعيترفتار،تغييرقلدری،رخ دادنمحليامدرسهبه

پسويشپنگرانيوعصبانيت،ناراحتيوالدين،بههمراهشانتلفنيارايانهنشان دادنازخودداریوصحبت كردن
.همراهتلفنمشاهدهوپيامدريافتهنگامبه نظررسيدنمضطربمجازی،فضایدرحضوراز

کنیم؟چهکردقلدریخودمانفرزنداگر

اقمصدرفتارشانوكلامكهنمي دانندبرخي.دهيدآموزشآن هابهوكنيدصحبتقلدریدربارهفرزندانبا
خنثيملعاايناسترسمديريتآموزشبا.مي كنندقلدریاسترسازرهاييبرایديگربرخيواستقلدری كردن

كنيدكمکخودفرزندبه.نيستندپذيرفتنيكارهابرخيكهبفهمانيدآن هابهوكنيدوضعشفافقوانين.مي شود
تاندوساين،برعلاوه.مي گيرندقرارقلدریمعرضدركمتردارند،همراهودوستكهكساني.كندپيدادوست
.بگذارند سرپشتراحت ترراقلدریتجربهتامي كنندكمک

🌐rayeheh.irرایحهنیکوکاریبنیادمشاورهواحد@rayehehcharity

کلینیک مشاوره رایحه
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افسرده ام؟من
باعثدمي توانبيماریاينبفهمندكهاينازاحتمالادارند،افسردگيمورددركمياطلاعاتكهمردمازبسياری

ساساح"يا"داشتنبدحس"يعنيافسردگيمي كنندفکراغلبمردم.شدخواهندمتعجبشود،چيزهاييچه
2۰ود،شعاجزسادهتصميم گيریيکازفردكهشودباعثمي تواندافسردگيكهنمي دانندآنها."غمگيني
...وردبگيراخودشجلوینتواندوكندگريهبهشروعمشخصيدليلبدونيابخوابدروزشبانهدرساعت
.دارداهميتافسردگيعلائمباآشناييبنابراين

چیست ؟افسردگی 
وگاهماهمهكهاستناراحتيوياسكوتاه مدتدوره هایازترنامطلوبوقوی ترمراتببهافسردگيحس
.شدبکطولهاماهحتيوهفته هاروزها،مي تواندومي شودطولانيبسيارمعمولا.مي شويممواجهآنبابي گاه

لائمعهمهدارایافسردگي،بهمبتلاافراداغلبكهباشيدداشتهتوجهاماشدهذكرافسردگيعلائمادامهدر
:ازعبارتندعلائماين.دارندراموردششياپنجحداقلولينيستنداينجادرشدهفهرستظاهری

34صفحهدرادامه

یناراحتوبدبختیخستگی،احساسگاهیماهمه
دویایکازبیشمعمولااحساساتاین.می کنیم

مازندگیرونددرچندانونمی آورددوامهفته
رایبخاصیدلیلاوقاتگاهی.نمی کندایجاداختلال

.نمی دانیمراآندلیلهمگاهیدارد،وجودآن
ازبیشکهمی شودمشکل سازوقتیاحساساتاین

.کندایجاداختلالمازندگیدروشودادامه دارحد

33بقيه از صفحه؟                                                                               افسرده می شویمچرا 

.  باشداين دلايل مي تواند در افراد مختلف متفاوت. افسردگي معمولا بيش از يک دليل وجود داردبرای 
سات مي توانند به هر ترتيب اين احسا. كاملا واضح به نظر برسند و يا بالعکس آشکار نباشندگاهي اوقات استممکن 

.به قدری بد باشند كه ما نياز به كمک داشته باشيم

بيعيطشغل،دادندستازياوطلاقسوگواری،مثلتلخرويداديکازبعدافسردگيحس:ناگواررویدادهای
بهليوبپردازيم،تلخرويدادآنبهراجعكردنصحبتوفکركردنبههمبعدهفتهچندتااستممکن.است
.ويممي شافسردگيدچاروبيايمكنارشرايطيچنينبانمي توانيمماازعده ایاما.مي پذيريمراآنتدريج

ابتلااحتمالمباشيداشتهجسميوفکرینگراني هایباشيم،نداشتهدوستيوباشيمتنهااگر:محیطیشرایط
.شودميبيشترمادرافسردگيبه

تهديدماری هایدربينه تنهاكهبيمارباشيمفيزيکيازنظركهبروزمي كندوقتيافسردگياغلب:جسمیییماری
.مي كنددقصنيزبرونشيتياآرتروزمثلمزمنبيماری هایدربلکهقلبي،بيماریوسرطانمثلزندگيكننده

اين.هستيمافسردگيبهابتلامستعدبيشترنظربهماازعده ایولي.شودافسردهمي تواندكسيهر:شخصیت
.باشددوهريا،زندگي ماندراوليهتجاربعلتبهما،ژنتيکيخاصخصوصياتعلتبهاستممکنامر

خودمنفياحساسبيشترمردانكهعلتاينبهشايد.هستندافسردگيمستعدمردانازبيشترزنان:جنسیت
.مي كنندبيانديگرجبرانيروش هایوخشونتباراآنهايامي كنندسركوبرا
برابرتهششماباشد،افسردهشماوالدينازيکياگرباشد،خانوادگيصورتبهمي تواندافسردگي:ژنتیک

.هستيدافسردگيبهابتلامستعدبيشتر
بخواهیم؟کمکبایدموقعچه

تحقيقدرولي.باشدافسردهكهخواستهخودشافسرده،شخصكهبرسدنظربهديگرانديدازاستممکن
قدرتمندشخاصاحتينيست،ضعفنشانهاصلأوبيافتداتفاقافرادبرایمي تواندكهبيماری ستازنوعيافسردگي

درتدريجهبزيرامي شويمافسردگيدچارچگونهكهنمي شويممتوجهمعمولاما.شوندافسردگيدچارمي توانندنيز
سرزنشودنببي ارادهياتنبليخاطربهراخودمانوكنيممقابلهآنبابگيريمتصميماستممکن.مي شودايجادما

مراتببهرامامي تواندكارهااينگاهياماكنيمفعاليتشدتبهخود،افسردگيبرغلبهبرایكنيمتلاشياكنيم
احساسقتيو.نيستضعفنشانهخواستنكمکكهمتقاعدكنندراماديگراناستلازمگاهيشايد.كندفرسوده تر

نسبتماشاحساساتوعلايقكار،رویشماافسردگياحساسوقتييانمي شودبهترنظربهكهداريدبدیخيلي
خوشحال ترماشبدونديگرافراداينکهيانداردارزشزندگيمي كنيدحسيا،تاثيرمي گذارددوستانتانوخانوادهبه

.بگيريدكمکمتخصصيکازكهاسترسيدهآنزمانبود،خواهند
خودتانتوصیه هایی برای کمک به 

بهكنيدعيسآمده،پيشبرايتانناراحتيياايدداشتهبدیروزاگر.بگذاريدمياندرنزديکانتانبارااحساساتتان
بخشيوي كندمكمکناراحتيرفعبهاغلباين.داريدحسيچهبگوييداوبه.بگوييداستنزديکشمابهكهكسي

كنيداساحساستممکن.رویپيادهبرایفقطحتي.برويدبيرونخانهازورزشبرای.استبخشيالتياممسيراز
شماذهنبههكباشدمنزلكارهایمي تواندفعاليتاين.بمانيدفعالوكنيدتلاشولينيستيدكاریانجامبهقادر
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مشاوره

احساس ناراحتي در بيشتر اوقات-
از دست دادن توجه و علاقه به زندگي و عدم توانايي در لذت بردن-
مورد علاقهفعاليت های ناتواني در پرداختن به -
تصميم گيریدشواری در -
احساس خستگي مفرط-
كم اشتهايي و كاهش وزن يا بالعکس-
يا پرخوابيكم خوابي -
كاهش اعتماد به نفس-
و نااميدیبي كفايتي ، بي مصرفياحساس -
دوری از ديگران و انزوا-
بدخلقيو تندخويي -
فکر به خودكشي-

مشاوره



با مساعدت خیرین رایحه
ولويهكهگياستاندردهدشتتخصصيكلينيکبهوتهيهتومانميليون۸۰۰ارزشبهپزشکيپيشرفتهتجهيزات*

.شداهدابويراحمد

.شددادهتحويلقلعه گنجشهدایبيمارستانبهوتهيهزايمانتختدستگاهيک*

تحمايتحتخانواده هایبهبيمه،حقپرداختودرمانيوامدرماني،كمک هزينهقالبدرتومانميليون۷65مبلغ*
.يافتاختصاصتهرانومحروممناطقدر

.گرفتندقرار«سلامتشناسنامه»طرحپوششتحتتهراندر(نفر1۷۰معادل)خانواده۸5تعداد*

مركزوكوثرصاحببيمارستاندربيمار4۰درمانوتهرانوشهرستان هادررايگانويزيتمورد1265تعداد*
بهوتهيهشهرستان هاوتهراندررايحهحاميداروخانه هایطريقازدارويينسخه2۰1وشدانجامشفاياردرماني
.شددادهتحويلبيمارانبهرايگانطور
بهخشکشيرتأمينكمک هزينهتومانميليون15مبلغوتوزيعخانواده هابينخشکشيرقوطي43۷تعداد*

.شدپرداختشهرستان هاوتهراندررايحهپوششتحتخانواده های

وتهراندررايحهخانواده هایاختياردروشدتهيهپوششتحتبيماراننيازمورددرمانياقلاموتجهيزات*
3۸ويلچر،دستگاه11اكسيژن ساز،دستگاه1۰بيمارستاني،تختدستگاه24:شاملاقلاماين.قرارگرفتشهرستان ها

محصولاتجعبه۷وانسولينقلم21استريل،گازولوپريکانتژلفرنگي،توالت22بيمار،تشکعدد1۸عصا،وواكر
.بودعينکفريمتعدادیوكلپلاست

.شداهدااحسانسرایخيريهبهداروكارتن2*

1404گزارش عملکرد واحد درمان در سال  درمان
تسلامشناسنامهتنظیموتهیهبادرمانواحد
بهمددجویانمعرفیمددجویان،خانوادهبرای

ویتویزانجامبرایحامیپیراپزشکانوپزشکان
،خاصبیمارانبهبلاعوضکمکرایگان،خدمات

آببهدسترسیزمینهایجادوآبرسانی
تیبهداشمراکزتجهیزوساختسالم،آشامیدنی

فرهنگتوسعهمحروم،مناطقدردرمانیو
فایل هایوبروشورتهیهطریقازپیشگیری

اهدافتحققراستایدرخودمراقبتی،آموزشی
.می کندفعالیتبنیاد

مناسبيغذايوعده هایبابخوريدخوبكنيدسعي.شويدفارغ،مي كندافسرده ترراشماكهدردناكيافکارازكندكمک
.نشودافسردگيروندتشديدوويتامين هاكمبودباعثوزنكاهشتانداريدخوردنغذابهتمايلاگرحتي

کنیم؟کمکاستافسردهکهکسیبهمی توانیمچگونه
.باشيدلبمطيکبه شنيدنمجبوربارهااستممکنچونباشدسختاستهرچندممکنباشيد،خوبيشنوندهمي توانيد
باشددادهرخمشخصمشکليکعلتبهافسردگياستممکنگاه.شودخواستهشماازمگرنکنيدنصيحتياپيشنهاد

مي توانيد.ابيدبيمشکلبرغلبهبرایروشيحداقلياكندپيداحليراهتاباشيدكمکبهقادراستممکنصورتايندر
اينباوره،افسردفردبرای.بپردازدخودروزمرهوعادیكارهایبهكنيدكمکوبزندحرفكهكنيدتشويقراافسردهفرد

بهفردكهشويدمطمئنشد،خواهدبهتركهدهيداطميناناوبهمي توانيد.استسختشود،بهترمي تواندكهموضوع
راآنرد،كخودبهرساندنآسيبيازندگيبهعلاقهعدمازصحبتبهشروعوشدبدترفرداگر.مي خوردغذاكافيمقدار
.نکنيدمايوسروان درمانگرديدنيادارومصرفازرااو.بپذيردرادرمانكنيدكمکاوبهوبگيريدجدی
🌐rayeheh.ir36رایحهنیکوکاریبنیادمشاورهواحد 35
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:استذیلشرحبهرایحهفرهنگیموسسهکلاس هایفهرست
رنگوآبرنگقلم،سياهطراحي،مدادرنگي،نقاشيبزرگسال،نقاشيوطراحيرزين،آموزش:هنریکلاس های–

رباتيک،يک،ربمکعبچرتکه،مسابقات،داوروشطرنجآكادميمربيبامبتدی وپيشرفتهشطرنج،مثنویشرح روغن،
جعبه،م بافيگليوقاليفانتزی،قندآموزش،فينگرفودخوشنويسان،انجمنمربيباخوشنويسيمولر،متدخياطي
چينيليواننامبهحافظهتقويت،سال9و5،۷سنينوشاهنامه خوانيمثنویشرح،پارچه ایعروسکدوختكادوئي،

،2و1پيش دبستانيكودكان،ويژهكامپيوتركامپيوتر،مهارتهفتآزمونوآموزش:آموزشیکلاس های–
نقاشي،وكاردستي،شعرباخلاقيتآموزشوگيم،ريتمروشباخلاقآموزشسال،5تا4سنينبرایخلاقيت
رياضيآموزشوفرانسهزبانآموزشسني،گروه هایهمهانگليسيزبانآموزش

كودكومادركارگاهوموزيکالپوست،مشاورهكارگاه:آموزشیکارگاه های–

روزههمهيوگا:ورزشیکلاس های–
كودكومادرويژه:تفریحیاردوهای–

(.می شودخیریهامورصرففرهنگی،مؤسسهکلاس هایازحاصلعوایدهمه)

یفرهنگ 

تجربهسال28بارایحههنریفرهنگیموسسه
زاریبرگباوبودهرایحهنیکوکاری بنیادحامیمفید،

ونوجوانانکودکان،ویژههنریآموزشدوره های
آزمودهکارو برترومدرسینمربیان کادربابزرگسالان،

.استهموطنانعمومدرخدمت،مدرک معتبرارائهو

رایحهموسسه فرهنگی هنری 

ودکان،کویژههنریوفرهنگیآموزشی،علمی،کلاس هایبرگزاریباتابستاندررایحهفرهنگیمؤسسه
.می نمایدمحدودظرفیتبانامثبتبهاقدامعموم،برایبزرگسالانونوجوانان

اصلحتماسزیرشماره هایبااداریساعاتدررایحه،فرهنگیبرنامه هایازبیشتراطلاعاتکسبجهت
12و27داخلی44661515–44631313.نمایید

رایحهفرهنگی هنری موسسه گشت و گذاری در 

بخششاملمترمربع2۰۰وسعتبهفضاييدر:رایحهکتابخانه–
بهعلاقه مندانپذيرای،نفر6۰باظرفيتمطالعهوسالنسايتمخزن،
موضوعاتدرهزارجلدكتاب15باكتابخانهمخزنبخش.استمطالعه
ردكاملامکاناتبامطالعهسالنوسنيگروه هایهمهبرایمختلف،
ههمكودكان،ويژهمجزاواختصاصيمکانيبامناسبوآرامفضايي
.استكتابداراندوستخدمتدر16الي۸ساعتازروزه
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هارائدرهمکاریومالیحمایتبهمایلکهدلسوزیخیریناز
بهمسالآبرسانیوعمرانیپروژه هایزمینهدرتخصصیخدمات
بنیادازراپروژه هاشرحداریم،تقاضاهستندمحروممناطق

.نماینداعلامراخودهمکارینوعبررسی،ازپسودریافت
ایحهرنیکوکاریبنیادپشتیبانیواحد:اداریدرساعاتتماس

14داخلی44631313–44661515

ردمعلمانتوانمندسازیوآموزشيكارگاهرايحه،خيرينياریبه
وانمعلمميزباندوبارهكامل،امکاناتباوبازسازیدشتياری،پلان

.شددانش آموزان
،معلمانويژهتاقا،مترمربعي13۰آموزشيسالنشاملكارگاهاين

بهداشتيواحدسرويسدووبدارخانهآ
.مي باشداستاندارد

:شدهانجاماقدامات
پايه هامقاوم سازی•
ناودانينصبوايزوگامشيب بندی،•
پي وی سيمتر42۰اجرایوسالنفضایكاملبازسازی•
صوتيسيستموروشنايينصبكامل،برق كشي•
پنجره هاودرها،شيشه هانصبورنگ آميزیتعمير،•
بهداشتيسرويس هایراه اندازیولوله كشي،فاضلابچاهاحداث•
بهتركاربریوزيباييبرایمحوطه سازیمترمربع24۰•

وزاندانش آمومعلمانبهراروشنآيندهوانگيزه،اميد،بازسازیاين
جایجایدررویاهاشما،پرمهردستانبا.دادهديهمنطقهاين
.می گیردواقعیترنگسرزمین،این

1404سالدررایحهنیکوکاریبنیادآموزشی-عمرانیفعالیت های

جنوب كرمان،اردوگاهدرروستای«رهروان دانش»دخترانهدوممتوسطهكلاسه3دبيرستانحداثا*

دشتياریتوابعازصديق زهيروستایدر«رايحه»كلاسه6مدرسهاحداث*

دشتياریدردانش آموزانآزمونومعلمانآموزشمركزبازسازی*
دبويراحموكهگيلويهدردهدشتمنطقهدرثانيشهيددولتينمونهدبيرستانبازسازی*

چابهارتوابعازديولروستایدردستغيبشهيدكلاسه6مدرسهبازسازی*

غربيآذربايجاناستاندرخویآموزشيمجتمعبازسازی*

دشتياریتوابعازكركوكهيرداریروستاهایدرآبرسانيپروژهجرایا*

كرمانجنوبدردهکهانمنطقهدركارآفرينيواشتغالمركزاحداث*
بويراحمدوكهگيلويهدرسوقمنطقهدرتله زریروستایبهداشتمركزاحداث*

:های در دست اقدامپروژه 
(ساختدر حال )تختخوابي در منطقه سوق 9مركز شيمي درماني احداث *

(در حال ساخت)نهمين مركز بهداشت در منطقه بجاربازار از توابع چابهار احداث * 
عه گنجقلدخترانه ممتاز وحرفه ای ممتاز و ايجاد هنرستان فني دانش آموزان كاربری خوابگاه تغيير * 

آبرسانی سالم در پروژه 
کرک کهیرداری و روستای 

نهمينوهشتمينرايحهخيرينهمتبه
وكهيرداریروستایدودرآبرسانيپروژه
وتانسيستوابعازدشتياریمنطقهدركرك

.رسيدبهره برداریبهبلوچستان
وسالمشربآبتأمينباهدفهاپروژهاين

رزياقداماتوشداجرااهاليبرایبهداشتي
:تگرفصورتروستاهابرای

ساخت اتاق نگهداری دستگاه •
ورودی و خروجي دوتانکر آب نصب •
آب خروجيافزايش تقويت فشار پمپ •

ميليون تومان، 2۰۰: هزينه هر پروژه
ميليون تومان 4۰۰مجموعا 
،للوبازارسيدبار،)محرومروستای۷،پيش تر
وزهييوسفرادو،بالا،ساندكزهيگزاني،
نعمتازرايحهخيرينباحمايت(زهيجماعت

.شدندمندبهرهسالمآب

بازسازی مرکز آموزشی معلمان و 
دانش آموزان در پلان دشتیاری
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احداث مرکز بهداشت روستای تله زری 

یامدرسهساختزمینهدرتخصصیخدماتارائهدرهمکارییاومالیحمایتبهتمایلصورتدرلطفأ
.دفرماییاعلامراکمکنوعبررسی،ازپسودریافتبنیادازراپروژهشرحرایحه،عمرانیپروژه های

(14داخلی44631313–44661515)رایحهپشتیبانیباواحداداریدرساعاتبیشتر،اطلاعاتکسببرای
.فرماییدحاصلتماس(09127098092)رایحهپشتیبانیمسئولبایا
.سپاسگزاریمگرامینیک اندیشانشماهمراهیاز

اختسپروژهمحترم،خيرينهمراهيبارايحهنيکوكاریبنيادمحروم،مناطقحياتينيازهایرفعراستایدر
مترمربع،1۰۰بنایزيربابهداشتمركزاين.كردآغازرادهدشتمنطقهتوابعازتله زریروستایبهداشتمركز
.مي باشدیانباروبهداشتيسرويسآشپزخانه،بهورز،استراحتاتاق،كاربهورزاتاق،انتظاراتاق،پزشکاتاقشامل
بهدرماني،وبهداشتيخدماتزودیبهاستاميدوشدهزده14۰4ماهمرداددردرمانيمركزاينساختكليد

.شودارائهمنطقهاينساكنان
.اشيمبمحروممناطقدرزندگيكيفيتارتقاءوبهداشتيخدماتگسترششاهدخيرين،همراهيبااميدواريم

درگنجقلعهالمدينچاهتوابعازاردوگاه،روستایدررايحهمدرسه سازیپروژه
به14۰4تحصيليسالآغازدرنيکوكاران،همتباوشدآغاز14۰3ماهاسفند

.رسيدبهره برداری
اراننيکوكحمايتبا،درسكلاسسهبادخترانهدوممتوسطهدبيرستاناين

سرمايه گذاری.شدساختهتومانميليون4۰۰وميليارددوبربالغباهزينه ایرايحه،
.پراميدوروشنآينده ایبرایارزشمند

اينفرزنداندل هایدررااميدنهالكهسخاوتمندیوپرمهردستانبردرود
.مي كارندسرزمين

اردوگاهروستایدررهروان دانشدبیرستاناحداث

.رسيداتمامبه14۰4ماهآباندروآغاز14۰3دی ماه،دشتياریدرزهيصديقدخترانهكلاسهششمدرسهساخت

بهتومان654۷5۰۰بربالغ ایهزينهبااستدبيراندفتروكتابخانه،آزمايشگاهدرس،كلاس6شاملكهپروژهاين
.رسيدرداری ببهرهبهوشدساخته نهادپاكونيکوكارهایانسانوالایهمت

بنيادوزادهلطفيخانموسليمانيآقایمحبتبذرودكننميتحصيلروستا1۷آموزاندانش،مدرسهايندر
.مي شودشکوفایزودبهرايحهنيکوكاری

دخترانهمدرسهاحداث
دشتیاریدرصدیق زهی
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رایحه8شمارهبهداشتمرکزحافظ،مدرسهنيکوكارانياریبه،14۰3درسال
..دشساختهچابهارشهرستانپلاندهستانازبازار،جان محمدكركيروستایدر

.ديدخودبهرااميدنورامروزكهبلوچستانوسيستاندلدردورافتادهنقطه ای
يجمعيتبهرابهداشتيودرمانيخدمات،مركزاين:مي گويدمنطقهايندهيار
.مي دهدارائهروستاسهازنفر334بربالغ

تاهایروسدربهداشتمراكزتاكنونرايحه،نيکوكارانحمايتبااستگفتني
وارشيرمحمدبازگزاني،پايين،بلوچيدلمراد،جادوزهي،يعقوب زهي،غلام محمد،

.استگرفتهقراربهره برداریموردواحداثجان محمدبازار،كركي
،ابهارچشهرستانتوابعازبجاربازارروستایاهاليپرشوروگرمحضورباهمچنين
بهاروستاينمردمتاشدزدهزمينبهديار،اينبهداشتخانهنهمینكلنگ
.يابنددستمجهزبهداشتخانهيک

وسالم ترزندگيروشن،روزهاینويدبخشخورد،زمينبرامروزكهكلنگي
.روستاستاينبرایميداپُرایآينده

گام هایی برای سلامت
روستاهای محروم کشور

فعالیت 
عمرانی

فعالیت 
عمرانی

.مي درخشداردوگاهروستایدانش آموزانچشماندرانگيزهواميدبرق
.شودميساختهآيندهومي گيرندجانروياهاكهجايي



بازسازی مدرسه شهید ثانی دهدشت

بازسازیپروژهرايحه،حاميانهمراهيبا
تاناسدردهدشتمنطقه،شهیدثانیروزیشبانهمدرسه
.رسيدپايانبهموفقيتبابويراحمدوكهگيلويه
::پروژهايندرانجام شدهاقدامات

بهداشتيسرويس هایكاملنوسازی
دانش آموزانويژهحمام هایساخت
هواتهويهسيستمبه روزرسانيوتعويض

گشودهدانش آموزانرویبهدوبارهخوی،شهرستانطباطباييآموزشيمُجتمعدرهایمهر،ماهآستانه یدر
آغاز14۰3اهمارديبهشتازرايحه،نيک انديشانهمراهيباپروژهاين.دلنشينوايمنتازه،فضاييباباراين.شد
فرزندانتانشستثمربهتومانميليون3۰۰بربالغاعتباریباكهتلاشي.رسيدپايانبهتيرماهدروشد

.بخواننددرسپراميدواستانداردمحيطيدرسرزمين مان
ويلتحصازامکانات،كمبوددليلبهكودكيهيچكهجايي.بسازيمروشن ترآينده ایهمبامي توانيمما

.هاستبچههمهحقتحصیل.بسازیمراآیندهوامیدرایحه،با.نماندبازرؤياهايش

بازسازی مجتمع آموزشی طباطبایی خوی

هرازمرحومهبازماندگانياریبهرايحهنيکوكاریبنياد
روستایدرواقعشهيددستغيب،كلاسه6مدرسهپاك پورتبريزی،

.نمودتجهيزونوسازی14۰4سالدرراچابهارتوابعازديول
بنصبرق،سيم كشيديوارها،رنگ آميزیكف سازی،راستاايندر

ايجادبرایدانش آموزاننيمکتوميزتجهيزنيزوكنآبسردكولر،
.شدانجامآموزشيمناسبفضای

اسفندماهاولازرايحهخيرينبي دريغحمايتوهمتابتومان،ميليون4۰۰بربالغاعتباریباكهپروژهاين
.رسيدبهره برداریبه14۰4ارديبهشتدرشد،آغاز14۰3
.مي كنندهموارراعلميرشدوآموزشيمسيرعدالت،باعشقكهي ستمهربانقلب هایقدردانفردا،نسل

دیولمدرسهتعمیراتانجاموبازسازی

تجهیز کارگاه های هنرستان حافظ ممحترنیکوکارحمایت هایلطفبه
حافظهنرستانکارگاه  هایامینی،آقای

.دشتجهیزموردنیازوسایلباوساخته
مان،ساختكامپيوتر،كارگاه هایتأسيسبا

پنلنمونه هایباآنتجهيزوالکترونيک
ير،دزدگبرقي،كركرهساختمان،برقتغذيه

ويری،تصودستگاه های صوتيآيفون تصويری،
وپذيرشمهماهداف،...ومداربسته،دوربين

لشکبههنرستانهنرجويانبهمهارت آموزی
.شدتأمينمطلوبي

قديرتبادرپيامينيزحافظمديرهنرستان
ظهارارايحه،نيکوكاریبنيادوامينيآقایاز

و هاكارگاه ساختبهباتوجهتاكرداميدواری
اينهنرجويانآموزشي،امکاناتگسترش
باپساينازخودمهارتافزايشباهنرستان
.شوندكاربازارجذببيشتریآمادگي

فعالیت 
عمرانی

رسهمدازبخش هاييبازسازیعمليات،رايحهمهرپرورخيرينبامشاركت
،ی آبخورحياط،،طرحايندر.يافتپايانسوقشهرستاناستثنايي
.شدبازسازیوتعميرمدرسه،داخليدرب هایوبهداشتيسرويس 

سوقاستثنائیمدرسهبازسازی

گيتازواميدبهراكهنهديوارهای،مهربانيزيرا،استطنين اندازمدرسهحياطدرهابچهشادیوخندهصدایامروز،
.سپاسگزاريم،نشاندنددانش آموزاناينچهره بهرالبخندانهسخاوتمندكهعزيزیخيريناز.كردلبد

دهدشتاهدای آب سردکن به دبیرستان دخترانه 

ارزشبهسردكنآبدستگاهيکمردمي،حمايت هایباسوقنيکوكاریبنياد
44.دنمواهدادهدشتدرخشاناستعدادهایدخترانهدبيرستانبهميليون تومان13 43

فعالیت 
عمرانی



رویننوشتوكلاسزنگشنيدنمدرسه،روپوشپوشيدنرؤيایداشتند؛دلدربزرگيرؤياهایروستاهادختران
ازپسدخترده هاسال،هر.نبودنزديکيدردبيرستانيوپرخطروخاكيجاده هابود،زيادشهرتافاصلهاما.تخته
اميدزانسيميامامي مرددلشاندرتحصيلرؤيایو.مي ماندندخانهدرومي بستندرادفترشاندبستان،پايان
تصميمپيد،مي تكويردلدردانشچراغشدنروشنبرایدلشانكهنيکوكارانيياریبارايحه،بنيادوگرفتوزيدن
.بگيردواقعيترنگدختراناينبرایتحصيلرويایتابسازددخترانبرایشبانه روزیمدرسه ایگرفت

ناپاکنیت هایودورزمینراه،آغاز��
حلي،ممسئولان.بودنهفتهاغراضينيزبرخيدلدراماكردنداستقبالبسياریشد،مطرحمدرسهطرحوقتي
«استمناسببسازيد،اينجا»:گفتندوكردندپيشنهادراشهرازدورزميني

ريداری،خمصالح..شدآغازكاراعتماد،سرازحالاينبانداشت،آبحتيكهبي دسترسوبيابانحاشيهدرزميني
. رسيداممشبهتصميم هاازبي عدالتيبویكهنکشيدطولياماكردندكاربهشروعمحليكارگرانوآمادهنقشه ها
.تاسخاصعده ایمنافعبرایپروژهازاستفادهبلکهنيستمردمبهخدمتهدف،كهدريافتهوشمندانهرايحه
زمينویرمصالحقلعه گنج،ظهرهایداغ سکوت در.كردمتوقفراكاربي درنگرايحهبنيادامابودسختيتصميم
.نشدخاموشاعضادلدرايمانامامي وزيد،سيمانرویداغبادومانده

صادقانهمهرازهدیه ایتازه،زمین��
زمركدرهکتاریيکزميني:وگفتآمدسراغ مانبهنيکي ها،تبارازمردی،احمدیآقاینوميدی،روزهایدرهمان

46حهصفدرادامه.دهدخيرتانخداوند.بسازيدآنجابياييد.اطرافروستاهایهمهبرایدسترسقابلهست،شهر

روایتی از رنج، ایمان و تولد امید در قلب کویر
داستان ساخت مجتمع آموزشي شبانه روزی دخترانه ممتاز قلعه گنج

گرما،.شدآغازسخت كوشي هاتازهلحظه،آنازونشستچهره های مانبراميدلبخندوشوقاشکباراينو
گرما.بودوزانسبرابرآفتابدرمقاومتمعنایبهقلعه گنجتابستاندلدرساخت وساز...فنيكارگرنبودوبي كسي
....مي كشيد زبانهپايمانزيرزمين،آتشظهرهاكهبودچنان

عنبرانیامیرتلاشبامدرسهساخت.برخاستخاكدلازكهشدرؤياييتولدشاهدقلعه گنجلحظه،هماناز
گاه،گداختهآتشچونخاكيوداغزمين.خريدجانبهراكويرسوزانگرمایكهاستواروصبورمردیشد؛آغاز

عبورناهمواروباريکمسيروبرقمداومقطعيآب،نبود.مي كردبيهوشگرماشدتازرانيمه روزكارگران
.ندواردكخدشه ایگروهايماندرنتوانستهيچ كدامحالبااينمي كرددوچندانراكارسختيمصالح،ماشين های

. کردندکارمیزیرنورمهتابنیمه شبتاومی کشیدندماسه ،بادست های خودآجرمی چیدندبانیانخودگاه

45بقیه از صفحه 

وخشکتپه هایميانجاييکرمان،جنوبدلدر
خاكشكهجاييمارز،نامبهبوددهستانيداغ،بادهای

يسختبامردمانشزندگيوبي امان،آفتابشبود،داغ
.بودتنيده
درزندگيقلعه گنج،پراكنده یروستایده هاومارزدر

ونيازجنسخانه هايي.داشتجريانكپریخانه های
ازخوابديوارهايش،لابه لایازبادصدایشب هاكهگ ل

.مي ربودكودكانچشم

گزارش
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گزارش

حصیلترؤیایو.می ماندندخانهدرومی بستندرادفترشاندبستان،پایانازپسدخترده هاسال،هر
برایدلشانکهنیکوکارانییاریبارایحه،بنیادوگرفتوزیدنامیدازنسیمیامامی مرددلشاندر

سازدبدخترانبرایشبانه روزیمدرسه ایگرفتتصمیممی تپید،کویردلدردانشچراغشدنروشن
.بگیردواقعیترنگدختراناینبرایتحصیلرویایتا

آسمانبهسروخاکدرریشهنخل،چونایستاده
.نبودكاملمدرسههنوزاما.پيچيدهوادرتازهگچبویوگرفتندشکلكلاس هارفتند،بالاديوارها.گذشتماه ها

ارنيکوك،کیهانیآقایزمان،آندر.نداشتندماندنبرایجاييمي آمدند،رمشکودهنوومارزازكهدختراني
باومبسازيبرايشانهمدلخانهبايداست،علمخانهمدرسه،اگر:گفتنيازاينديدنبارايحه،يارانازديگری
زاتازهمانعيروزهر.نبودآسانهمآنكهكردآغازراشبانه روزیخوابگاهساخترايحه،حمايتوشخصيهزينه
عوضبايدنقشه»،«!نشدهصادرهنوزپروانه»،«!استناقصمدارك»:مي آمدپيشاداراتياشهرداریسوی
درشهري»:ايستادنخلمانندبايدخدمت،مسيردركهبودگرفتهيادرايحه.ننشستعقبهيچ كساما...«!شود
«آسمانبهسروخاك
راعشقدرجه،5۰گرمایدردلسوزآموزگارانكهجاييرسيد؛معلمانکارگاهبهنوبتشد،ساختهخوابگاهوقتي

رنجببویبادخترانخندهصدایظهر،هركهجاييشد؛ساختهنهارخوریسالنبعد،.مي آموختندومي نوشتند
4۷صفحهدرادامه

تحصیلکشوردانشگاه هایدرامروزمی کردند،زندگیمارزسادهکپرهایدرروزیکهدخترانی
زمانیکهمدرسه ایهمانمعلمدیگریمهندس،یکیپرستار،یکیشده،پزشکیکی.می کنند

شتغالادیگردخترانبرایوشده اندکارآفرینفنی وحرفه ای،کارگاههماندرنیزبعضی.بودشاگردش
.می کنندایجاد



ازبعضي.مي پيچدداغهوایدرخياطي هاچرخصدایفني وحرفه ای،كارگاهدر.نمي ديدندخوابدرحتيرا
رايحه.دمي سازننمايشگاه هادرفروشبرایصنايع دستيبعضيمي دوزند،خودشانرامدرسهفرملباسدختران،
.كردپروازنمي شوديکيبا.پرنده انديکبالدوكار،وعلمكهدادهيادشان

.روییدایمانودانشیمُنبهکویر،دلدرکهشهری،قلعه گنج
دهنو،ایروستازدختریزینب،.مي خواندپزشکيشيرازدانشگاهدركنکوردربالاييرتبهكسببامهتاب،
بهرهنهبپایباروزیكهریحانه،.شودمنطقههمينمعلمفرداتامي كندتحصيلفرهنگياندانشگاهدرامروز

رااورايحهنخستين باركهمارز،روستایازفاطمه.استبندرعباسدربيمارستانيپرستارحالابود،آمدهمدرسه
.استرمانكباهنرشهيددانشگاهممتازدانشجويانازيکياكنونديد،خانوادگيمصاحبهدرپراشکچشمانيبا
الاحشمع هاآن.مي شودروشنشمعيرايحهبنياددفتردرمي رود،دانشگاهبهدختراناينازيکيكهبارهر

دلدركهاستشهری.نيستديروزفراموش شدهقلعهآنديگرقلعه گنجگفتمي توانكهآن قدر...بسيارند
.استروييدهايمان،ودانشيمُنبهكوير،

زندگیدرس
مدرسه،كنارگرفتتصميمرايحهبنياد.آمدپديدتازه اینيازهایدانش آموزان،افزايشبا.بودراهآغازتنهااين

يزندگدرسعلم،برعلاوهدخترانتابسازدنيززندگیمهارت هایومشاورهمرکزومجهزکتابخانه ای
.بسازندخوددستباراآينده شانوبخوانند

راتمعمجاينآراستهوسفيدبنایومي كندعبورقلعه گنجتابناكوخشکجادهازكهمسافریشايدامروزه
ازكهآن هاييامااستنهفتهبي پايانايمانيورنج،ازاشکيعرق،قطره ایآجرش،هرزيردركهنداندمي بيند،

شدهاختهسانسان هاييپايداریازبلکهنشده،ساختهسيمانوسنگازبنااينكهمي دانند،بودندماهمراهآغاز
.پروازندشایستهخاک،ایندختران:داشتندباوركه
مهخورشيدازنوری ستدرچشمانش،.مي كندنگاهآيندهبهبالبخنددختریحياط،آنازدرهرگوشه ایحالا

.يدرويبي پايانايمانازوسوزانآفتابزيرازموانع،ميانازرنج،دلازكهاستثمره ایهماننور،آنوگرم تر

گزارش

.نکردبسندهاينبهرايحهبنياداما....مي آميختهمدرسبزیو
.بسازندراانخانواده شوخودآيندهچطوركنند،كارچطوركنند،زندگيچطوربگيرنديادبايددختراناين:گفتيم
ارگاهكباشودتأسيس قلعه گنجدخترانهفنی وحرفه ایمدرسه مجموعه،هماندرشدگرفتهتصميمپس

.زندگيمهارتكلاس هایوصنايع دستيرايانه،خياطي،

...گذشتسال ها
کيي.مي كنندتحصيلكشوردانشگاه هایدرامروزمي كردند،زندگيمارزسادهكپرهایدرروزیكهدختراني
هماندرزنيبعضي.بودشاگردشزمانيكهمدرسه ایهمانمعلمديگریمهندس،يکيپرستار،يکيشده،پزشک
.كردندايجاداشتغالديگردخترانبرایوشدندكارآفرينفني وحرفه ای،كارگاه
ازت؛نيسآجرازفقطآنديوارهایمي تابد،قلعه گنجممتازآموزشیمجتمعبام هایبرآفتابوقتياكنون
.نشدندسختیتسلیمهرگزکهشدهساختهانسان هاییعشقوایمان،صبر،

نگرمي تابد،دخترانچشمانازكهاميدینورمقابلدرهمهشبانه،بي خوابي هایوادارات،بي مهریگرمای كوير،
:باشدهميندربنااينرازشايدومي بازد

بهتربه فردایی مجتمعی بنا شد با دست های سوخته از آفتاب و دل های روشن از امید 

نورثمره
زشيآمومجتمعحياطدرامانمي آيدكلنگوبيلصدایديگر.استگذشتهپررنجوپرغبارروزهایآنازسال ها
زندگیترنمومدرسهزنگصدایدختران،خنده:استپيچيدهزيباترصداييقلعه گنج،ممتاز
وچکككيف هایوگلدارچادرهایبادخترانيومي تابدمجتمعپرگلحياطوسفيدديوارهایبرصبحهرآفتاب،

پشتازرمشک،يامارزروستایدركههستروزهاييخاطرشاندرهنوزبعضي.مي آيندبيرونخوابگاهاز
علميم.استشورازپركلاس ها.شده اندرايحهرويایازبخشيخودشانحالاامامي ديدندراروياهايشانتلويزيون،

«!می توانیدشما»:بگويدلبخندبارياضيكلاسدرتاآمدهدورراهاز
توانايييناروزگاریكهمي نويسندمسئله هاييسياهتختهبرحالابودند،بازماندهتحصيلازروزیكهدخترانيو

4۸صفحهدرادامه

47بقیه از صفحه 
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46بقیه از صفحه 

داریپایازبلکهنشده،ساختهسیمانوسنگازبنااینکهمی دانندبودند،همراهآغازازکهآن هایی
.پروازندشایستهخاک،ایندختران:داشتندباورکهشدهساختهانسان هایی

وشدانیمُنبهکویر،دلدرکهاستشهری.نیستدیروزفراموش شدهقلعهآندیگرقلعه گنج
.استروییدهایمان،

...روایتی از رنج، ایمان و تولد امید گزارش



55ادامه در صفحه 

می کنه؟خوشحالروتوچیزیچه
كهریمسيوتوانايي هايادآوری.مي شمبلندانگيزهواميدبادوبارهومي دمزمانخودمبه،هنباشخوبحالموقتهر-

ومتيسلا،اونازبعد.سقوطازبعدحتيايستادن،دوبارهيعنياميدوانگيزهمنبرای.مي دهقدرتبهمكرده ام،طي
.هستنداشته هاممهم ترينآرامش
ميقعاماسادهخودم،برایگرفتنهديهباحتيخودمبهدادنانگيزه،آدمابازدنحرفدادن،گوشموسيقينوشتن،

.همي كنخوشحالم
کرده ای؟تشویقخیرکاربهرودیگرانآیا
دن  ديهمينمي كنمفکر.مي دهمنبهخوبيحسكردنكمکچقدرداده امنونشعملمباهميشهامانه؛مستقيم-

.ستهخيركاربهكردنفکربرایدعوتبهترينخودشباورم،وعلاقه
.کنتعریفرایحهاز ایخاطرهبرامون

دشبعچندروزتقريباوساختمعموميروابطروزازخودمصدایباويديويهمنپيشسالچندين:دارمخاطرهدوتا-
وسکوتكمالدرهمهوشدپخشاجتماعاتسالندررايحهپرژكتوررویويديوهموندقيقاوشدمدعوترايحهبه

اينفهميدموآمدمخودمبه،شنيدمكهخودموصدایبعدشامانشدمويديومتوجهاولش.كردنتوجهبهشدقت
.موفقهوپرمخاطبانقدركهساختمخودمروويديو
زابعدوكردمضبطروداشتلپتاپهيبهنيازكهدختریرایبفراخوانيخودمصدایباكهبودايندومخاطره

هبدختراونوكردنتهيهتاپلپدختراونبرایدرخواستمصدایشنيدنبارايحههایحاميشدممتوجهچندهفته
.بودبخشلذتمنبرایمشددخترناوحاليخوشباعثفراخواناينباكهفکراين.رسيدآرزوش

چیست؟ت سال هایوهم سن بهتپیام
اوناهایعکسوكنيدنقاشيورتونهاخواسته.بجنگيدنشوبراونوببينيدشروزهر،بنويسيدورنتواولويت هاوآرزوها-
از.نكنيفکرخوباتفاقاتبهونكنيتفريح،نكنيكار،نبخونيدرس.كنيدوننگاهشهرروزوننيوچسببديواررویور

51صفحهدرادامه

ايران،يوتركامپانجمنعضونرم افزار،مهندسيدانشجوی؛داشتمشفيعيساداتحديثهباصميمانهگفت وگويي
139۰سالازرايحهمجموعهبااوآشنايي.كتابسهنويسندهوآزاددانشگاهمهزادنشريهسردبيرومديرمسئول

درحالواستداشتهبنياداينباعموميروابطوطراحيحوزهدرجدی تریهمکاری1396سالازوشدهآغاز
.استيازدهمپايهدررايحهآموزاندانشتحصيليپشتيبانحاضر
،مهزادچشم های:شاملآثارش.وستازندگيازمهميبخشنويسندگياجتماعي،فعاليت هایكناردر

(رانايوتهرانبامرتبطواجتماعيموضوعاتبا)ایرانپدرخوب،(انگيزشيمتن های)دریاازصدایجملاتی
2۰تاكنونومنتشرشدهروانشناسيواجتماعيموضوعاتمحوريتبا14۰3ارديبهشتاز«مهزاد»نشريه
...استرسيدهچاپبهآنازشماره

کنی؟کمکدیگرانبهزندگی،مشغله هایوجودباکهشدباعثانگیزه ایچهحدیثه،
كسب امزندگيدستاوردبزرگ ترينوبودهديگرانباهمراهيوكمکوانسانبهعشقهميشهماصلي اانگيزه-

.استبوده امزندگيبهخوبي هابازگشتوديگرانبهخدمتدرآرامشانساني،تجربه
چیست؟موفقیتتودیداز
.تهسپيشرفتوخانوادهرضايتانسانيت،آرامش،احترام،صبوری،سلامتي،گرودرموفقيتنظرمبه-

نبود؟سخترایحهباهمکاریبرایتمیرفتیدانشگاهبااینکه
؛ه گيرميوروقتمكارايننکردمحسهيچ وقتمي كردم،همکاری«رايحه»باهممي رفتمدانشگاههماينکهبا-

5۰صفحهدرادامه

شارزیه کردنکمکبه اینکهباوردارممن
.انسانی ستبزرگ

،می دیم انجامدیگرانحق درکههرخوبی
اونجاستوبرمی گردهبه خودمون یه روزی

.یممی کنتجربهروواقعیرضایتحسکه

49صفحهازبقيه.
رگبزارزشهيكردنكمکدارمباورمن.بودلذت بخشبرايمبرعکس،تازه

نيستچيزیمهربانياماباشيمفشارتحتاقتصادینظرازشايد.ستانساني
نوخودمبهروزیمي ديم،انجامديگرانحقدركهخوبيهر.بشهكمكه

.يمنمي كتجربهورواقعيرضايتحسكهنجاستاووهبرمي گرد
داری؟وداشتیرایحهابهمکاریازاحساسیچه

اينبامي بينموقتي.مي دهامنيتوآرامشحسمنبهرايحهباهمکاری-
ورهنميذابالينبرسرگرسنهوهنونمي مجاتحصيلازدانش آموزیهمراهي،

يمهربانمي شممطمئن،بشهنزديک تراستعدادهاشوهنرعلم،بهنهمي تو
.كافي ستميبراهمينوستزندههنوز

فیعیشساداتباحدیثهداشتمگفت وگویی
انجمنعضونرم افزار،مهندسیدانشجوی
رسردبیومدیرمسئول،ایرانکامپیوتر

وآزاددانشگاهنظرزیرمهزادنشریه
.کتابسهنویسنده

همصاحب  رويا معصومي: مصاحبه كنندهدختر متعهد و یاری رسان رایحه            ا گفت وگوی صمیمانه بهمصاحب 
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وقتی به دانش آموزان ناامید . امید بسازم، کردن با رایحه به من یاد دادکار 
. ن انگیزه چند برابر به خودم برمی گشتوانگیزه می دادم، هم

5۰صفحهازبقيه.
.نيباشباورداشتهبايدفقط.رسيدبزرگموفقيت هایبههمي شسادهقدم هایهميناز؛ننترسيكوچکقدم های
:مثلأ.ينبنويس"موفقيترمز"يهونتخودبرایوباشهملاكونتبراخانوادهرضايت

.پیشرفت،موفقیت،انسانیت=رامشآحفظ+احترام+صبور+(خودازمراقبت)سلامتی
داشته؟برایتتجربهکسبدرمثبتیثیرتأچهرایحهباکارکردن

زمينهرهدرنميکنهفرقي،باشهداشتهورشه اتجربوقتيآدمنظرمبه.داشتموروآموزشتدريستجربهخودممن-
تسلاماولباشهداشتهخوبيهایدرسبتونهكهاينبرایآموزدانشهراولاولويتكهاينهمهم.باشهكهدرسي
شنروایآيندههبتونتاباشداندازههموهمسانهمعينبايدپرندهيکدوبالمثلكهاهدافشدومهستاشروحيه
الگوييوباشنداشتهمدرسهدرخوبيیرتبهبتوننتاهمهمخيليآموزانمدانشروحيهمنبرای.هبزنرقمخودشبرای
.جامعهبرایهم،باشننودوستاشبرایهم
بهرابربچندانگيزهنوهممي دادم،انگيزهنااميددانش آموزانبهوقتي.بسازماميد،داديادمنبهرايحهباكردنكار

بهتدريستجربه.همهمهمهباشداشتهیانتظارچهخودشازكهاينوآموزدانشهایتلاشالبته.برمي گشتخودم
.قوی ترراتوانايي هايمبهباورمهمكرد،بهتروحالمهمتحصيليپشتيبانعنوان

كهكننشروعروآموزاندانشتحصيلييپشتيبانارن،ندهمروموزشآتجربهحتيكهكسانيبهكنمميپيشنهاد
.بودخواهدنوبراشخوبيتجربه

نمونه؟زمینرویفقیریهیچکهمیرسهروزینظرتبه
نقانو»بهمن.هنباشزمينرویفقيریهيچكههمي رسروزیمطمئنماماهسختاقتصادیشرايطامروزچهاگر-

بهرگا.مي انجامهواقعيتبهزودياديرمي سپاريم،جهانبهكردنرهاوايمانباكهفکریهراينکه.دارمباور«جذب
دارمباورنم.همي شهموارترتغييرمسيركنيم،تمركزسپاسگزاریوشادیانگيزه،اميد،رویكمبودها،برتمركزجای
وثبتمانرژیبايدهاانسانمانظرمبه.هبهتردنيایيکآغازخودشباور،همينوهمي ششروعمانگاهوذهنازتغيير
.بيشتركنيمزندگيودنيادرخوبمونوهایانگيزه

چیه؟آرزوتبزرگترین
ندگيزهمكنارآرامشوصلحدرهمهونباشدبي پناهياگرسنهزمينرویانسانيهيچكههاينآرزومبزرگ ترين-

.ههمديگحذفبانهكنيمحلشگفت وگوبامد،اوپيشدلخوریهماگر.كنيم
.زدیحرفبرامونرایحهدرارزشمندتتجربیاتوخودتازودادیمابهرووقتتاینکهازتشکر

.مي بخشينواقعيترنگوخانواده هاكودكانبه رويایعشق،باكهرايحههمکارانهمهوشماازممنونم-

نترسین؛ککوچقدم هایاز.نفکرکنیخوباتفاقاتوبهنکنیتفریح،نکارکنی،نبخونیدرس
.ینباشداشتهباوربایدفقط.رسیدبزرگموفقیت هایبهمی شهسادهقدم هایهمیناز

همصاحب 
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آرزوهایی که با یااری
شما حامیاان عزیاز 
در زیااار ساااایه ی 
درخت سابز رایحاه

برآورده می شود

آرزوها

 پویشی‌آرزوهادرخت
هکبچه هاییبرایبی انتهاست

رویایشانتالبخندیکفقط
.دارندفاصله

ازمملورایحه،آرزوهایدرخت
باکهآرزوستو امیدنسیم

بهکودکانپرشوقدستان
باتاشدهسنجاقشاخه ها
من،وتودست هایسخاوت
دلببه  واقعیتکودکانه،رویاهای

.ندنمادلبهودیگرحسرتیشود

قصهقاصدکهمانشاید”تو”
برآسمانازبی صداکهباشی
قلبتاخوردیسردستانمروی

.یبزنپیوندآرزوهادرختبهمرا

خداازخوبهآرزویهرچی
جانبودندرامانبرایمی خوام

عزیزانتوتومالِو

چشمکهرایحهبچه هایآرزوهایبرآوردنبرای
واحدابلطفأدارند،شمابخشندهدستانبهامید

:گیریدبتماسرایحه،نیکوکاریبنیادتحصیلی

مراههبارایحهمسیردراینکهکسانیبهخداوند
دگیزنبه کهزیراکنداعطابرکتوخیرهستند

.می بخشندامیدوشادیازرنگیبچه هااین

لطف و همواره مظهر از شما خوبان که سپاس 
.بر روی زمین هستیدمهر الهی 

هرواستامیدیکآرزوهراینجا
.دمی زنپُرمهرشماجوانهامیدبادستان

زاامیرعلی،آرزویشما،مهربانيباامروز
يکداشتنبرایبيجار،رايحهبچه های
.پيوستواقعيتبهدوچرخه

وافتادفاطمهنامبهقرعهباراين
مهرباندل هایسویازهديه ایدوچرخه ،
ادیشلبخندورسيداوبهبيجارخيرين
.نشستدلشبرگرمنوریمثل

جاریهميشهمهرتان

آرزویبهنوبترايحه،مادراندرجلسه
اعتضادی،خانم.رسيدبچه هاازيکي

خبرمهربانيبارايحه،پشتيبانيمسئول
....داريمدوچرخه اهدای:داد
خودهمراهمرا،شوقپرچشمانيبامادر
رايحهازرادوچرخهكنمكمکتاكرد

.بياوريمبيرون
بالاپله هاازرادوچرخهكهگامهربا

ذوقواميدازپرچشمانشمي برديم،
اين»:گفتماوبهرسيديم،وقتي.مي شد

«ميخوای؟پسرتبرایرودوچرخه
نگاهشدرشادیبرقكهدرحالي

كهاميرعباسبرایبله،:گفتبودنمايان
چند.داشتدوچرخهداشتنآرزویخيلي
.مي خوامدوچرخهمي گفتكهبودوقت
برآوردنچطوركردمفکرلحظه،آندر
يناتاراقلبيمي تواندكوچکآرزویيک
.كندشوقازپُرحد
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رایحهآرزوهایدرختشماکمکبا.حسرتبدوندارمآرزوراجهانیمن
.ندکهدیهکودکانهرویاهایبهراعشقوبخشندگیازپرجهانیمی تواند

امروز برگ هایی از درخت آرزوها چیده شد

:شماره های تماس
44661515-44631313

واحد تحصیلی رایحه17داخلی 
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نیتو از برگزیدگا
زیرا خداوند با دستان تو

رددست انسان گرفتار را می گی

بياورنداديبهراارزشمندوخوبزندگيتعريفتامي كنندكمکافرادبهكتاب هابعضي،موقعيت هاييچنيندر
دغدغهونيازهامعمولي،انسان هایدرونازگوييحرف هايشانكهكتاب هايي.كنندحركتآنجهتدرو

.مي كندخوبراحالشانومي آيدبيرونهايشان

ي انصافي هابازبايدرفت؛بالاتروساختپلهضربه هاسخت ترينازبايدبود،قویبايد:آمدهكتابازبخشيدر
اماگرفت،رازمانهناكوكسازهایجلوینمي توان.بستچشمبي مهری ها،تمامرویوگرفتانصافدرس

.نبودچيزهيچنگرانودادادامهرادرستمسيرمي توان

تا.كشيداركنوزدجاياشدنااميدودلسرداينکهنه.گرفتبهتریحالتضربه،هرباوشدانعطاف پذيرمي توان
.مي شودسخت ترزمانهوزمينطوفان،باد،باشي،قلهبهنزديکتروبرویبالاترهرچه.بودههمينبوده

امانيستمكامل.نمي مانمداروينتکاملينظريهاثباتانتظاردرپروازبرایومي كنمشناومي زنمدريابهدلمن
روزبهترينكنيزندگيخودتخاطربهوباشيداشتهدوستراخو دتباشي،خودتكهروزی.مي شومكامل

.خواهدبودزندگي ات

باشي ه داشتدوستعميقاًوببينيدقيقاًرااطرافتزيبایجزئياتتمامكهاست،روزیزندگيتروزبهترين.
باشيشده لدبكهروزی.كنيتنظيمديگرانرضايتبهرازندگيتوباشندداشته دوستتديگراننباشمنتظر

...باشيشادممکنحالتپيچيده ترينوساده ترين هابا

فرهنگي رايحهموسسه 

صرافیاننرگس :  نوشته

کمکخوانندهبهکهانگیزشیکتابی
ناامیدوسختروزهایازتامی کند
رمسیدروکندعبورراحت ترکننده

یاجتماعوشخصیزندگیدرموفقیت
.برداردقدم

پرچالشمسیردرگاهیانسان ها
ودمی شونخستهوبی انگیزهزندگی
بایدکهکنندفراموشاستممکن
ومعنویوروحیرشدافکار،مراقب
.باشندزندگی شانمعنای

بدون بال پرواز کن 
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